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Nesta nova edição do Boletim Informativo damos a conhecer um pouco 
mais da vida que acontece diariamente na nossa Misericórdia. Ao longo 
dos últimos três meses o serviço social manteve-se e reforçou a sua 
estratégia adequando-se sempre um pouco mais de acordo com as 
necessidades emergentes. A reciprocidade entre instituições permitiu 
transformar um pouco mais a vida de quem mais necessita. 
Salientam-se os contactos de proximidade e partilha entre a 
Misericórdia e a HillSong Portugal ou com a Associação Dignitude. 

No sentido da pertença comunitária evidencia-se a participação na 
Procissão de Nossa Senhora de Fátima organizada pela Paróquia, onde 
a Sede Social da Misericórdia foi lugar de passagem e de ligação a 
tantos que quereriam ter podido participar, não fosse a pandemia ainda 
estar entre nós. 

Nesta edição queremos dar a conhecer os passos que quisemos 
reforçar na melhoria da nossa comunicação por meio da criação de um 
novo site com base em critérios e modelos experimentados e com 
excelentes resultados. 

Em destaque contamos ainda com a divulgação de uma das mais 
recentes empresas amigas da Misericórdia – a SM Talent Management, 
de Susana Miranda. Com uma capacidade imensa de criar e de recriar 
networking, Susana Miranda desafia pessoas que pretendem obter uma 
melhor qualidade de vida a partir do emprego a encontrarem 
ferramentas que permitam o sucesso pessoal rumo à felicidade 
pretendida. 

Ainda nesta edição partilhamos o novo desafio que a Misericórdia tem 
entre mãos – a Loja dos Afetos Partilhados, cumprindo um sonho e 
concretizando diversas ações mencionadas na lista das Obras de 
Misericórdia. Por fim, entre ainda alguns artigos, destacamos o
XXIV aniversário da Misericórdia, agradecendo pela imensidão 
benevolente de Deus na história desta instituição e começando a 
colocar o olhar no Jubileu de Prata a ser comemorado a partir de 7 de 
Junho de 2022.
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Fé

Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, Pai de 
misericórdia e Deus de toda a consolação. Ele nos conforta em 
todas as tribulações, para podermos consolar aqueles que estão 
atribulados, por meio da consolação que nós mesmos recebemos 
de Deus. Na verdade, assim como abundam em nós os 
sofrimentos de Cristo, também por Cristo abunda a nossa 
consolação. Se somos atribulados, é para vossa consolação e 
salvação. Se somos consolados, é para vossa consolação, a fim de 
suportardes com fortaleza os mesmos sofrimentos que nós 
suportamos. A nossa esperança a vosso respeito é firme, porque 
sabemos que, participando nos sofrimentos, também participareis 
na consolação.

Ouvimos esta palavra na missa de 2ª fª da semana X do Tempo Comum que agora estamos a viver. 
Somos seres finitos, isto é, temos limites, temos “fins”. E estes limites marcam a nossa vida diária. De 
uma maneira ou de outra fazemos a experiência do sofrimento, passamos por tribulações. O 
sofrimento no qual não se descobre sentido e esperança é uma porta para a tristeza.
Tristeza não equivale a infelicidade. O contrário da felicidade é a infelicidade. O contrário da tristeza 
é a alegria. Ou seja, podemos estar tristes, mas não infelizes. Infelicidade e a tristeza são experiências 
negativas e que importa ajudar a ultrapassar. Deste modo levar consolação é uma importante obra 
de misericórdia.

São Paulo ensina-nos, então, que a grande fonte da nossa consolação é o próprio Cristo. Jesus é 
Deus-connosco, é o companheiro de viagem, que caminha lado a lado connosco e, sobretudo, 
Aquele que nos abre um horizonte de esperança. Então precisamos de cultivar a intimidade com 
Jesus Cristo. O “saber de experiência feita” de que Ele nos conhece por dentro, de que nada do nosso 
viver Lhe é estranho. Então podemos ser testemunhas desta consolação, deste Consolador.

Fazendo a experiência de que Jesus faz caminho connosco, vencemos alguma dificuldade em nos 
aproximar de quem está triste... porque não é atraente estar próximo de quem está triste... e porque 
é desafiante. Não sabemos o que fazer, o que dizer. E não é preciso dizer muito. Aliás, muitas vezes o 
melhor é ficar mesmo calado. Receitas prontas a servir, promessas de que tudo vai correr bem 
quando não podemos dar essa garantia, não é a melhor ajuda. Mostrar proximidade, muitas vezes 
silenciosa é, muitas vezes, a melhor forma de levar a consolação que recebemos de Jesus e do qual 
somos “embaixadores”.

Pe. Francisco Inocêncio\
Capelão da SCMLoures e

Pároco de Santa Maria de Loures

CONSOLAR OS TRISTES
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Missão

A Misericórdia de Loures é uma associação pública de fiéis, com personalidade jurídica canónica pelo 
que a sua Assembleia Geral tem de ser constituída por todos os Irmãos no pleno gozo dos seus 
direitos associativos e compromissórios. Tem o poder soberano e deliberativo da Santa Casa da 
Misericórdia de Loures.

A Assembleia Geral atual eleita para o quadriénio de 2019-2022 é dirigida pela respetiva Mesa 
composta por um Presidente, um Vice-presidente e um Secretário e segue o Estatuto denominado 
Compromisso, revisto aquando do Estatuto das IPSS aprovado pelo Decreto-Lei nº 172-A de 14 de 
novembro, dada também a sua personalidade jurídica civil. Este compromisso e/ou suas alterações 
depois de aprovado em Assembleia Geral é sempre enviado a Sua Eminência O Senhor Cardeal 
Patriarca de Lisboa solicitando a sua aprovação. A última versão deste Compromisso tinha a 
aprovação datada de 7 de fevereiro de 2020.

No dia 27 de maio p.p. em Assembleia Geral ordinária foram de novo apreciadas e deliberadas 
favoravelmente, alterações ao Compromisso e mui respeitosamente enviadas a Sua Eminência
O Cardeal D. Manuel III, Patriarca de Lisboa, que por delegação as aprovou. Assim o novo 
Compromisso entrou em vigor em 07/06/2021.

O Estatuto e Composição da Mesa da Assembleia Geral; Competências; reuniões; forma de 
convocação; quórum e funcionamento; voto e representação dos Irmãos; estão explanados no 
Compromisso desde o artigo 20º ao 25º. Todos os irmãos devem poder consultar o Compromisso em 
suporte de papel ou no sítio da Misericórdia: www.misericordiadeloures.com.

É este apelo que vos faz uma Irmã que fez o seu Compromisso em 2003 e tendo passado por outro 
Órgão Social, ao longo de vários mandatos, hoje é Secretária da Mesa da Assembleia Geral, um 
mandato social que honra mas só com ajuda divina se pode cumprir com a cooperação e a ética em 
tão grande responsabilidade. A Mesa da Assembleia Geral é o garante do funcionamento 
democrático da Irmandade.

ÓRGÃOS SOCIAIS DA 
MISERICÓRDIA DE LOURES

ASSEMBLEIA GERAL
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Arlete Simão\
Secretária da Assembleia Geral



Notícias

A Misericórdia de Loures lançou no fim do mês de abril 
um novo website, expandindo a sua presença no 
digital. Agora, conhecer e acompanhar a missão e ação 
da Misericórdia está à distância de um clique. 

O novo e intuitivo site aproxima os utilizadores de 
conhecer, ajudar e participar nas iniciativas da Santa 
Casa da Misericórdia de Loures, lá pode encontrar as 
várias áreas de intervenção e as respetivas ações e 
projetos e poderá saber como pode contribuir e ajudar. 
Para além de conhecer a história da instituição, os 
corpos sociais, compromisso e o organograma, através 
da nova plataforma digital, também pode fazer 
doações, candidatar-se ao voluntariado e até mesmo 
conhecer as empresas amigas e parcerias no espaço 
“Quero Ajudar”. 

Este novo espaço também permite estar atualizado e 
seguir as notícias, a agenda da Misericórdia e visualizar 
todas as edições do Boletim Informativo. Pode entrar 
em contacto connosco através das informações 
disponibilizadas no site.

Visite-nos em misericordiadeloures.com

Tiago Carriço\

Técnico de Comunicação

MISERICÓRDIA DE LOURES
LANÇA PLATAFORMA DIGITAL

PODE PENSAR EM SI,
AO MESMO TEMPO
QUE PENSA NO PRÓXIMO.
Aproveite o desconto de 20% na Health Beauty Clinic 
para Irmãos e Amigos da Misericórdia de Loures.

Adira ao Cartão Amigo da Misericórdia de Loures.

Clínica
Av. Dr. António Carvalho Figueiredo 28b
2670-405 Loures,

Contactos
93 882 54 53
recepcao@hbclinic.pt

SPA
Centro Comercial Loures Shopping
Av. das Descobertas nº90 Loja A
2670-457 Loures,

Contactos
96 871 21 44
spa@hbclinic.pt



No passado dia 6 de abril, a Hillsong 
Portugal doou à Santa Casa da Misericórdia 
de Loures 600L de leite, depois de ter 
recebido uma doação de uma empresa que 
comercializa lacticínios. Foi com gratidão 
que recebemos este donativo, que foi, por 
sua vez, entregue às famílias beneficiárias 
do apoio alimentar desta Misericórdia.

Com este donativo, conseguimos reforçar a 
quantidade de leite dado habitualmente a 
estas famílias e foi ainda possível utilizar o 
valor monetário destinado à compra de leite 
do mês de abril para a aquisição de 
produtos de higiene, essenciais no dia a dia 
dos beneficiários do apoio.

Joana Paulo\
Assistente Social

DOAÇÃO DA HILLSONG PORTUGAL
ENTREGUE A FAMÍLIAS 

Seguindo o exemplo de Nossa Senhora, que foi ao encontro de sua prima, ocorreu a passagem da 
imagem peregrina de Nossa Senhora de Fátima, de automóvel, por toda a Paróquia de Santa Maria de 
Loures, nos dias 8, 15, 22, 29 e 31 de maio de 2021, mês de Maria.

O 4º percurso, no dia 29 de maio (sábado), teve início pelas 21 horas, da Capela de Ponte de Lousa 
para a Capela de Montemor; tendo sido feito uma paragem breve para oração frente à Sede da Santa 
Casa da Misericórdia de Loures, por volta das 22 horas e 15 minutos. Junto à porta da misericórdia 
encontrava-se o nosso Estandarte e algumas velas acesas, como sinal da nossa participação.

Ana Maria Casaca (Nitucha)\
Mordoma da Mesa Administrativa
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Destaque

No dia 6 de junho, dia do aniversário da fundação canónica da Misericórdia 
de Loures, foi celebrada a eucaristia com a admissão de novos Irmãos. Foi 
um dia bonito, feliz, vivido em comunidade e de modo tão alegre que nos 
recordou como vale a pena estarmos unidos na mesma missão. 

Viver e colaborar numa Misericórdia como a de Loures pode trazer as suas 
dificuldades e dores, mas é um privilégio pelos resultados que se alcançam 
quando nos unimos. Somos mais agora, e contamos com os nossos amigos 
que já caminham connosco e há lugar para muitos que se possam juntar
a nós. 

XXIV ANIVERSÁRIO DA 
MISERICÓRDIA DE LOURES
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As fotografias que acompanham este artigo foram tiradas 
pelo nosso Irmão Agnelo Noronha, a quem agradeço uma 
vez mais a sua preciosa colaboração na salvaguarda da 
memória desta Instituição. 

Agora vamos em frente para mais um ano que se apresenta 
diante de nós. Irmãos, Voluntários, Amigos, Benfeitores e 
Parceiros ou simplesmente pessoas de boa vontade, todos 
estão de parabéns neste dia e sempre que lutam pelo bem 
comum! 

Venha o próximo aniversário, que será já jubilar!

Duarte Nuno Morgado\

Provedor
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A Misericórdia de Loures celebrou dia 6 de junho o seu XXIV aniversário 
com missa solene e admissão de novos irmãos, seguida de um almoço em 
que se cantou os parabéns a mais um ano de vida e luta pelo bem comum.



Celebrou-se, no passado mês de março, um ano de Protocolo com a Associação Dignitude, no âmbito 
do Programa Abem: Rede Solidária do medicamento. 

Tal como há um ano, continuam a existir, todos os dias, pessoas que deixam de comprar medicação 
que lhes é prescrita, por incapacidade económica para a sua aquisição. São pessoas de todas as 
idades e percursos, sem o acesso à saúde que necessitam para terem uma melhor qualidade de vida, 
para trabalhar, ou mesmo para viver. Este Programa permite que pessoas em situação de carência 
económica tenham acesso a medicação prescrita com receita médica e com comparticipação pelo 
SNS, a custo zero. Até ao momento, beneficiaram desta parceria cerca de 48 pessoas. Parte destes 
beneficiários têm acompanhamento social da equipa da Santa Casa da Misericórdia de Loures, mas 
algumas das famílias apoiadas são encaminhadas por outras entidades que fazem também esse 
acompanhamento.

Para os beneficiários, é muito simples e digna a aquisição da medicação. Estes são portadores do 
respetivo cartão de beneficiário abem, com o qual podem adquirir a sua medicação nas Farmácias 
aderentes ao Programa. No concelho de Loures são já 28 as Farmácias aderentes.

Joana Paulo\
Assistente Social

UM ANO COM O PROGRAMA ABEM

O Centro de Atividades Educativas da Manjoeira participou em mais um ano do Programa “O Círculo 
Mágico”. Ao cumprir todas as etapas do programa do ano letivo 2020/2021 obteve o 2º lugar da 
classificação e receberá o prémio através de um cheque digital. 

Este cheque será convertido num hotel polinizador contribuindo para a conservação da 
biodiversidade local e promoção de aparecimento de insetos benéficos em zonas urbanas, assim 
como em livros de Educação Ambiental: o  livro “O Planeta Limpo do Filipe Pinto” que desafia as 
crianças a conhecer os recantos e encantos da floresta e o livro “O Planeta Limpo do Filipe Pinto
+ Energia” cujo principal objetivo é sensibilizar os públicos mais jovens para a importância que as 
Energias Renováveis desempenham na sustentabilidade e preservação do Ambiente. Os nossos 
parabéns ao Centro de Atividades Educativas da Manjoeira!

Sónia Pereira\
Equipa de Comunicação

10

CENTRO DE ATIVIDADES
EDUCATIVAS MANJOEIRA 
CONQUISTA 2º LUGAR

ANO LETIVO 2020/2021

PROGRAMA
O Círculo Mágico

CAE da Manjoeira Santa Casa - Loures

ESCALÃO B | 2º PRÉMIO

1 60 62 12 0
Ano Mês Dia

Local

Loures

Atividades/Materiais
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Projetos

A Loja dos Afetos Partilhados foi inaugurada no 
dia 12 de abril e contou com a presença do 
Vereador da Câmara Municipal de Loures, 
Gonçalo Caroço e do adjunto do mesmo, Nuno 
Abreu. Foi possível ainda contar com a 
presença da Presidente da Junta de Freguesia 
de Loures, Orlanda Rodrigues e com a 
presença da secretária da Junta de Freguesia 
de Loures, Elisa Santos.

A loja é uma vertente do projeto Afetos 
Partilhados que surge para dar resposta às 
necessidades de bens essenciais à vida das 
famílias de grávidas ou de bebés até aos 24 
meses, que se encontram em situação de 
carência socioeconómica. 

Este apoio é possível através da venda de 
artigos novos ou em 2ª mão, maioritariamente 
para a mãe e para o bebé até aos 36 meses, 
com um preço mais acessível. O dinheiro 
angariado em loja vai ser utilizado para a 
aquisição e composição de kit’s solidários 
adequados a cada necessidade, seja da mamã 
ou do bebé. 

INAUGURAÇÃO DA LOJA DOS AFETOS
PARTILHADOS

Os produtos doados não são todos vendidos, 
maior parte deles são destinados para o Banco 
de Bens Doados, com o objetivo de apoiar as 
famílias incluídas neste projeto. 

Em suma, a loja está associada ao conceito de 
sustentabilidade ambiental, através da 
maximização de utilizações de um objeto.  
Para além disso, pode ser responsável pela  
melhoria da qualidade de vida de famílias com 
mães, futuras mães e bebés em situação de 
carência. 

Pode contribuir para este projeto através da 
doação de artigos para o bebé ou para mamã 
ou através de uma doação monetária. Outra 
forma de contribuição pode ser através de 
voluntariado. 
Se precisa de ajuda pode contactar-nos 
através do 219 822 134 ou através do email 
afectospartilhados@misericordiadeloures.
com.

Esta loja está situada na Rua Combatentes do 
Ultramar, R/C esqº, lote 4 frente B, Pinheiro de 
Loures, 2670-506 Loures. 

Filipa Ferreirinha\
Coordenadora da Loja dos Afetos Partilhados

13



Rabanus Maurus, um monge da Ordem de São Bento do século IX, é famoso por ser o compositor do 
cântico de Pentecostes: Veni Creator Spiritus [Vêm Espírito Criador]. O monge também escreveu um 
poema devocional chamado De Laudibus Sanctae Crucis [No Louvor da Santa Cruz], que é um dos 
manuscritos mais famosos da Idade Média. 

Esta imagem é um poema que faz parte deste manuscrito e é um exemplo de um poema em 
cruciforme (que segue o desenho duma cruz). Poemas em cruciforme existem desde o século V, e 
Rabanus Maurus usa esta forma com flores para significar um novo poema dentro do quadrado. A 
cruz, as flores e as cores têm significados simbólicos relacionados com Cristo e ajudam o leitor 
meditar sobre o tema.

Poesia no formato de um quadrado (grid poems) existem desde a Antiguidade, e poemas em 
cruciforme foram populares para a literatura devocional cristã desde a Idade Média. Existem 
exemplos portugueses de poemas deste género do século XVIII para celebrar o Bispo do Porto, e 
Dom Sylvester Houédard (também da Ordem de São Bento) usou este formato para compor poemas 
e obras de arte com conteúdo teológico, já no século XX.

Cultura
MISERICÓRDIA EM FORMA CONCRETA
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Este género de poesia chama a nossa atenção por causa da sua apresentação visual que está a um 
nível quase tão alto como o conteúdo literário. Este método de fazer arte tem a capacidade de nos 
inspirar para tentar mostrar o significado de uma coisa por um lado e escrevê-lo (no caso de poesia) 
pelo outro. A relação entre a aparência física e um significado maior, põem em evidência a noção de 
que é possível reconciliar o nosso desejo de fazer boas obras que servem como exemplos, com a 
vontade de que o resultado destas mesmas obras fique impresso na sociedade.

Há muitas coisas que fazemos que não unem a forma ao conteúdo de uma maneira tão coerente 
como um poema em cruciforme, mas o nosso esforço para fazer boas obras e com elas chegar as 
periferias, em nome da misericórdia de Cristo, pode ser reconhecido pelas ações e as palavras, pela 
dedicação à nossa crença e a sinceridade de fazer o bem.

Sara Eckerson\

Equipa de Comunicação

Entregue a sua doação na sede da Misericórdia de Loures > Rua Angola 9, loja 1 \ 2670-403 Loures

Contactos: geral@misericordiadeloures.com \965 894 406

A NOSSA LOJA
PRECISA DA

SUA DOAÇÃO:

Artigos de mãmã e bebé 
 (roupa e puericultura) 
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A SM Talent Management foi fundada em Julho de 2018, fruto dos 25 anos de Carreira da sua 
fundadora, Susana Miranda, com um conjunto de serviços de Consultoria para empresas (Recursos 
Humanos, Marca pessoal e profissional) e profissionais (planos de mentoria de carreira 
personalizados).

Desde 1994 no Mercado dos Recursos Humanos, a Susana Miranda é especialista em Head-Hunting, 
Consultoria de Recursos Humanos, Formação em RH, Linkedin, Networking e Comunicação Interna e 
Gestão de Carreiras, tendo trabalhado em diversos grupos de referência – nacionais e internacionais.

Em 2020 criaram a Revista Career Choices By SM Group onde se partilham histórias reais de sucesso 
e de conteúdos empresariais de Gestores, Empreendedores e do sector artístico.

www.susana-miranda.com 
Susana Miranda\

Fundadora da SM Group

SM TALENT MANAGEMENT
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Hoje trazemos o testemunho do Irmão Spínola, voluntário há 11 anos, desde julho de 2010, na 
Misericórdia de Loures. Ainda que agora a sua atividade de voluntariado se encontre mais restrita 
devido à pandemia Covid-19, em atividade normal ele desempenhava diversas funções em diversos 
projetos. 

Na Comissão de Saúde participava na organização de conferências, nomeadamente sobre a Doença 
de Alzheimer. Considerou estas sessões “arrepiantes” devido ao tema e explica que procurou sempre 
representar a comunidade em eventos como este.

E como seria de esperar, o Irmão Spínola não conseguiria ficar apenas pelo desempenho de uma 
função. Na realidade, participava recorrentemente na organização das celebrações eucarísticas 
celebradas todos os sábados e era voluntário na Loja Solidária orgulhando-se de o ser “desde o 
minuto zero” deste projeto.

Para ele a ajuda que deu e continua a dar marcou profunda e completamente a sua vida desde o 
princípio, afirmando que sempre teve imenso espírito solidário e não se cansando de transmitir “o 
quão bom é ser-se ou vir a ser voluntário numa organização como a nossa” e o “quão gratificante é 
ajudar os outros”.

Depois de sabermos um pouco sobre o voluntariado do Irmão Spínola, percebemos que ele e 
pessoas como ele são vitais para a Misericórdia de Loures. Tal como ele, todos os voluntários ajudam 
a sustentar a existência da Misericórdia. A si, Irmão Spínola, e a todos os voluntários que auxiliam com 
tanta alma e gosto, um grande obrigado.

Rita Salvado\
Técnica de Comunicação

11 ANOS DE VOLUNTARIADO

Testemunho

VEM SER VOLUNTÁRIO
DA MISERICÓRDIA DE LOURES!
Envia-nos um email para corpovoluntarios@misericordiadeloures.com ou liga para 219 822 134\

Acolher de coração. Desde a raiz. 



A VigaPrintes
concedeu 
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deste Boletim.



Obituário

A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de 
Loures recorda os Irmãos recentemente 
falecidos: 

Aura Fernandes Carrilho da Cunha Pereira, Irmã 
nº 153, a 23/05/2021.

...a primeira Misericórdia em Portugal foi 
criada a 15 de Agosto de 1498 na Catedral 
de Lisboa? Hoje existem 387 Misericórdias 
Portuguesas e as Misericórdias estão 
presentes em 11 países.

BREVES

Obituário

A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia 
de Loures recorda a Irmã recentemente 
falecida: 

Aura Fernandes Carrilho da Cunha Pereira, 
Irmã nº 153, a 23/05/2021.

BREVES

SABIA QUE...


