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FisioterapiaLavandaria e
Engomadoria

Enfermagem

O Apoio Domiciliário da 
Misericórdia de Loures presta
cuidados a quem está em 
situação de dependência física 
e/ou psiquíca, e tem dificuldade 
em assegurar a realização das 
atividades de vida diárias.
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apoiodomiciliario@misericordiadeloures.pt
Rua Forças Armadas 2, 2660-160 Santo Antão do Tojal

Alimentação Saúde Higiene e
Conforto

Higiene 
Habitacional
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Sai a lume a primeira publicação do Boletim Informativo do ano 2025. Após alguma 
reflexão percebemos que a edição poderia ser aumentada no seu período de tempo, 
passando para um período quadrimestral. O Boletim é a nossa melhor mostra do 
que ao longo do tempo a Misericórdia de Loures vai fazendo. 

Sem a pretensão de registar rigorosamente tudo quanto acontece, tem a ambição 
de ser um rosto sempre atual de uma Casa sempre em movimento. 

A caminho dos 28 anos, a Misericórdia de Loures é hoje uma Santa Casa com mais 
desafios,  mas também mais resultados, mais sucesso, e o mesmo desejo de ser cada 
vez mais útil num território tão complexo como é o concelho de Loures. 

Desejamos a todos, boas leituras!
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QUERES FAZER VOLUNTARIADO? ESCOLHE A TUA ÁREA!

Visitadores da 
Misericórdia
Grupo de pessoas que visita lares e domicílios  
de pessoas idosas para ajudar a combater  
a solidão. Projeto em parceria com a Paróquia  
de Loures.

Café Memória  
de Loures
Local de encontro mensal para pessoas com 
problemas de memória ou demência, seus  
familiares, amigos ou cuidadores, para partilha 
de experiências, suporte mútuo. Aqui é dado 
apoio emocional, informação útil e se promove 
a participação das pessoas em atividades 
lúdicas, com o apoio de profissionais de saúde 
ou de ação social num contexto informal.

Loja dos Afetos 
Partilhados
Loja de venda de produtos para bebés e para 
grávidas, maioritariamente em segunda mão, 
situada no Pinheiro de Loures. O valor obtido 
pela venda dos artigos destina-se à compra de 
artigos para bebés e grávidas de famílias em 
situação de carência socioeconómica. 

Sede da Misericórdia  
de Loures
Na sede da Misericórdia de Loures encontram-
se os serviços Administrativos e de Ação Social 
da Misericórdia de Loures. É na sede que  se 
recebem donativos,  que se preparam e 
entregam os apoios alimentar e do Banco de 
Bens Doados.

Centro de 
Atividades 
Educativas
Resposta que recebe crianças dos 3 aos 10 
anos antes e depois da atividade letiva e nas 
interrupções letivas.

Atelier da 
Misericórdia
Banca no Mercado de Loures, onde são 
vendidos produtos feitos pelos próprios 
voluntários e artigos em segunda mão 
doados à SCMLoures.

Loja Solidária
Loja situada no Centro Comercial Continente 
de Loures, onde são vendidos artigos em 
segunda mão doados à  SCMLoures, 
produtos artesanais feitos por voluntários e 
produtos de marcas que se associam aos 
projetos da instituição.

Mensageiros da 
Misericórdia 
Grupo de pessoas organizado para distribuir, 
pelo concelho de Loures, os Boletin 
 Informativos e outras informações relevantes 
acerca da SCMLoures.

Recolha de bens 
alimentares
Ações de solidariedade que têm como 
objetivo a recolha de alimentos e de bens 
necessários para famílias em situação de 
carência socioeconómica.

Apoio alimentar
Preparação e entrega dos bens alimentares 
aos beneficiários do Apoio Alimentar da 
Misericórdia de Loures. . 

Informações:
corpovoluntarios@misericordiadeloures.pt / 219 822 134

Equipa do Espaço Solidário
Responsável pela organização e gestão do Espaço Solidário, 
esta equipa está de segunda a sexta-feira na recepção, 
triagem e despacho de diferentes artigos para as várias áreas 
de atuação da Misericórdia. Das Lojas Solidária e dos Afetos 
Partilhados ao Banco de Bens Doados, da reciclagem de têxteis 
ao Apoio Alimentar, tudo passa pelo olhar atento e zelador 
desta equipa. 

Inscreve-te:
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A Música Sacra ao serviço da liturgia 

A Quaresma é um tempo fortemente marcado por um itinerário penitencial, em ordem ao despojamento do “fato 
velho” do pecado para nos revestirmos do “fato novo” da graça, como se exprime São Paulo. Também a música, 
que muitas vezes contribui para o esplendor da liturgia, é por isso convidada a adotar estilos mais sóbrios, a limitar 
as manifestações de solenidade e grandiosidade, e a tornar-se veículo e instrumento de uma atitude de conversão, 
arrependimento e recolhimento. 

O caminho quaresmal é inaugurado com a Quarta-feira de Cinzas, cujo momento alto é o rito da imposição das 
cinzas, como sinal externo de um profundo desejo de conversão interior, pessoal e comunitária. No “Graduale 
Romanum”, o versículo da antífona de entrada expressa bem o sentido do rito: “Tende piedade de mim, ó Deus, pois 
em ti confia a minha alma” (Sl 26); e o corpo da antífona expressa a confiança num Deus que não despreza a sua 
criatura: “Tu amas, Senhor, tudo quanto existe e não detestas nada do que fizeste; apagas os pecados dos homens 
para os levar à conversão, e perdoas-lhes porque tu és o Senhor, nosso Deus” (Sab. 11, 24-26).
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Os salmos para os domingos do Ano C também nos ajudam a viver santamente a quaresma: Pecámos, Senhor, 
tende compaixão de nós (Sl. 50 – 4º f. de cinzas). Estai comigo, Senhor, no meio da adversidade (Sl. 90/91 – 2º dom.). 
O Senhor é a minha luz e a minha salvação (Sl. 26/27 – 2º dom.). O Senhor é clemente e cheio de compaixão (Sl. 
102/103 – 3º dom.). Saboreai e vede como o Senhor é bom (Sl. 33/34 – 4º dom.). O Senhor fez maravilhas em favor 
do seu povo (Sl. 125/126 – 5º dom.). Meu Deus, meu Deus, porque me abandonastes? (Sl. 21/22 – dom. de ramos). 

Para favorecer a reflexão, a Igreja propõe que os instrumentos musicais sejam usados de forma discreta, 
nomeadamente o órgão, que só deve acompanhar os cânticos litúrgicos, não sendo, portanto, aconselhável que 
toque a “solo” no contexto das celebrações. 

Ainda no capítulo da contenção, a palavra “Aleluia” (termo de origem hebraica “Halleluyah”, formado pela junção 
de Hallelu, que significa louvar, mais Yah que significa Deus, Javé) deve ser suprimida ou substituída por outra 
aclamação (no caso da Missa). No “Graduale Romanum” o Aleluia era substituído pelo “Tractus”, peça geralmente 
longa e muito melismática. 

Na “Via Sacra”, usual no tempo da quaresma, o canto tem um lugar importante no início, no fim, e entre as quatorze 
estações. Pode ser o mesmo cântico, ou um cântico específico para cada estação, que ajude a interiorizar o sentido 
do passo a que se refere. 

Também os “concertos quaresmais” podem dar um contributo muito válido na vivência da quaresma. Podem constar 
da execução de uma peça musical antiga ou moderna, polifónica ou homofónica, acompanhada por instrumentos 
ou “a capella”. Podem ainda adotar o estilo “cantata”: peças musicais alternadas com leitura de textos, bíblicos ou 
não, alusivos ao tempo quaresmal. 

Importante mesmo é que a música esteja, como sempre deve estar, ao serviço da liturgia; a música é serva, e não 
protagonista; deve ajudar, e não distrair. Tendo a música como preciosa aliada, teremos certamente uma quaresma 
que produza em nós abundantes e bons frutos espirituais. A conversão que nos é pedida só se concretiza se nos 
concentrarmos no que é essencial: a morte para o pecado, que escraviza, e a ressurreição para uma vida nova, 
que liberta.
 
Pe. Teodoro Dias de Sousa (Compositor)

Prece
 
Divino Jesus Cristo amado,
que nos redimiste
em Teu Sacratíssimo Sangue;
Salva-nos mais uma vez.
 
Tuas palavras, Teu Ser
de quanta humildade!
 
Sim, Tuas palavras ecoam pelo Infinito.
 Somos Tuas ovelhas.
 
És a nossa Luz até ao final dos tempos. 
Bendito e Louvado Sejais.
 
 Maria Madaleno
02/04/2025
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O Natal já passou há tanto tempo, mas o ano civil de 2024 não poderia terminar sem a habitual festinha de Natal 
para as crianças do Jardim de Infância e do Centro de Atividades Educativas do Bairro Municipal da Manjoeira, que 
aconteceu no dia 20 de dezembro.  Dos 3 aos 10 anos de idade, juntamente com os seus Pais, os mais novos tiveram 
direito a uma aula de zumba bem divertida, com um lanche partilhado, puderam apresentar algumas canções e 
ainda foram surpreendidas pelo Pai Natal. 

No final o sorriso de felicidade foi o resultado alcançado e aí se renovou a alegria de todos os presentes. Fica o 
nosso agradecimento especial aos familiares que contribuíram para o lanche e a aula de zumba, assim como à 
Educadora São e à Auxiliar Fátima, do JI, e às Auxiliares do CAE, Catarina e Carolina, por terem garantido que tudo 
corresse bem. Equipa de Comunicação

Festa de Natal no CAE e no Jardim de Infância
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Visita à Kidzania

No dia 23 de dezembro de 2024 as crianças do CAE da 
Manjoeira passaram um momento muito divertido e 
diferente na Kidzania, no centro comercial UBBO. 

Imaginando as profissões que hoje conhecem e que, 
quem sabe, amanhã podem vir a exercer, os mais 
novos deram largas à criatividade e puderam estar 
juntos numa atividade que diverte tanto miúdos como 
graúdos. 

Fica o nosso agradecimento aos Pais que  contribuíram 
para a visita, ao Município de Loures pela cedência 
do autocarro e à Catarina, à Carolina e à Mariana, 
trabalhadoras da Misericórdia no CAE, que 
acompanharam e garantiram a segurança de todas as 
crianças. Equipa de Comunicação
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Adira ao Cartão que ajuda 
e dá descontos na área da 
Saúde e Bem-estar.
Adesão: geral@misericordiadeloures.pt /219 822 134
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Em Loures há uma escola de dança coordenada pelo Professor Luís Moreira - a Ballare Creative. Todos os anos a 
sua turma de dança reúne-se para comemorar o tradicional Jantar dos Reis, numa feliz alusão ao tempo natalício 
e à solidariedade que advém da vontade de que o bem seja o motor do mundo. Por isso mesmo, o Professor Luís 
lembrou-se de que o jantar deste ano poderia ter um objetivo solidário, e pensando no apoio que a Misericórdia 
presta a diversas famílias, desafiou os seus alunos a trazerem alimentos para serem distribuídos. O jantar realizou-se 
no dia 10 de janeiro no restaurante Salero, em Loures, e foi um sucesso! Foram angariados 425 bens que foram depois 
entregues às pessoas acompanhadas pelos Serviços Sociais da Misericórdia. Fica a nossa gratidão ao Professor Luís 
Moreira e aos seus alunos. Equipa de Comunicação

Um Jantar dos Reis diferente 

Início do Ano Jubilar 
da Caridade
No dia 5 de janeiro, no início do ano, ainda em clima natalício, 
e pretendendo arrancar com o calendário do Ano Jubilar da 
Caridade, foi transmitida a Santa Missa na Capela de Santo Amaro, 
da Misericórdia de Oeiras, pelo canal televisivo TVI. Presidiu o Senhor 
Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, estando presentes diversas 
Misericórdias do Secretariado Regional de Lisboa e outras entidades 
do setor social do Patriarcado de Lisboa. O coro, improvisado para 
o momento, esteve a cargo do Provedor da Misericórdia de Loures. 
Após a celebração, o Patriarca de Lisboa enviou para as várias 
regiões da diocese, várias cruzes-âncora, símbolo jubilar, como 
pontos de ligação entre todo o território do Patriarcado, procurando 
animar as comunidades na celebração do grande Jubileu da 
Esperança. Equipa de Comunicação

Adira ao Cartão que ajuda 
e dá descontos na área da 
Saúde e Bem-estar.
Adesão: geral@misericordiadeloures.pt /219 822 134
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A Orquestra Sinfónica de Loures convidou a Misericórdia de Loures para o Concerto de Ano Novo, no dia 11 de 
janeiro, no Pavilhão Paz e Amizade em Loures. Em representação da Misericórdia esteve o Provedor.  O repertório 
recuperou sonoridades clássicas de grandes compositores como Mozart ou Tchaikovsky, contribuindo para 
um ambiente festivo, alegre e de comemoração pelo início de um novo ciclo anual. Loures tem sido um território 
muito abundante em músicos e em artistas das mais diversas expressões, o que contribui para a sua identidade 
multicultural cada vez mais vasta. Equipa de Comunicação

Concerto de Ano Novo
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Celebrar o Natal com a Aldeia Presépio

Todos os anos a Paróquia de Loures organiza a Aldeia 
Presépio para celebrar o Natal em comunidade para 
lá das celebrações litúrgicas. Este ano decorrer entre 
11 e 12 de janeiro, mesmo junto à data que conclui o 
Tempo do Natal. Entre a recriação de uma aldeia 
saloia com animais, profissões antigas, vendedores de 
hortaliças e de produtos artesanais, a catequese tem 
à sua responsabilidade alguns momentos para reunir a 
comunidade e animar o recinto. 

Os vários grupos que integram a paróquia dinamizam 
os seus espaços e dessa forma todos partilham a alegria 
daqueles dias dentro de um presépio mais alargado 
que é a própria comunidade. A Misericórdia marcou 
presença uma vez mais com as suas voluntárias, 
divulgando os produtos do Atelier da Misericórdia. 
Equipa de Comunicação

Abertura do Ano 
Jubilar Vicarial
A Vigararia Loures-Odivelas iniciou no dia 12 de janeiro 
seu Jubileu Vicarial. Reunindo todas as paróquias da 
vigararia e os mais diversos movimentos e grupos, esta 
celebração festiva teve lugar na Igreja das Patameiras. 

Procurando assinalar o Jubileu da Esperança, 
proclamado pelo Papa Francisco para 2025, este 
momento contou com a Apresentação do Ano Jubilar e 
a Oração de Vésperas, na qual participaram elementos 
de diferentes coros da vigararia. 

A Misericórdia também marcou presença, renovando 
o seu compromisso de que ao longo do Jubileu estará 
atenta e disponível para melhor viver este tempo de 
graça. Equipa de Comunicação
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No primeiro trimestre do ano foi firmado um compromisso múuo entre a Misericórdia de Loures e com cada uma 
das seguintes entidades: LAPSIS - Centro Psicoterapêutico (saúde mental); NOL - NovoOculista de Loures (saúde 
visual); Associação HELPO (envio de bens necessários para diversos países em situação de grave carência 
socioeconomica); e DPD - Dynamic Parcel Distribution (distribuição de bens recebidos ou a entregar). Agradecemos 
aos novos parceiros pela confiança e o apoio que representam para a nossa Instituição. Equipa de Comunicação

Novas Parcerias

Campanha para Cabo Verde

A 14 de janeiro segui para Cabo Verde um conjunto de 
38 volumes com material escolar, roupas e calçado 
para crianças de diferentes escolas. Esta foi a segunda 
campanha direcionada para aqueles que são o futuro 
daquelas comunidades e que devem suscitar entre nós 
um cuidado e uma maior atenção. 

Agradecemos a todos os que permitiram a realização 
desta campanha de angariação de bens numa 
colaboração estreita com o Ministério da Família, 
Inclusão e Desenvolvimento Social de Cabo Verde. 
Equipa de Comunicação 
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Teve lugar no dia 23 de janeiro a primeira reunião da recém-criada Comissão Social da Freguesia de Loures. Após 
vários anos, a Comissão Interfreguesias que juntava Bucelas, Fanhões, Lousa e Loures, foi reorganizada, permitindo 
esta autonomização de Loures. A razão desta redefinição prendeu-se com a dimensão da freguesia de Loures que 
justifica a criação de uma comissão própria, que reúna as entidades parceiras que atuam no mesmo território, 
otimizando assim recursos humanos e logísticos para o desenvolvimento das diversas atividades dinamizadas no 
âmbito da Comissão Social. A Misericórdia tem-se feito representar pelas suas Assistentes Sociais que acompanham 
a ação social da freguesia de Loures. Equipa de Comunicação

CSFL - uma nova etapa
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Musical “A Cadeira”
A Cadeira é um retrato de pessoas reais, no seu quotidiano e  
afazeres diários. Demonstra a mais genuína essência da humanidade, 
nas suas fragilidades e forças, crenças e descrenças. 

O cuidado por terceiros, o reconhecimento das fragilidades do ser 
humano, e o reconhecimento da presença constante de Deus na 
nossa vida, mesmo que não o consigamos sentir a todo o momento, 
podem sintetizar esta peça. O elenco interpreta as mensagens do 
reportório musical, transpondo-as para o contexto da vida real, 
demonstrando o impacto que ações simples podem ter no íntimo 
de cada um, e de como nos podem fazer reconhecer a presença de 
Deus na nossa vida. 

Este é um momento que nos leva a colocar a nossa própria vida e 
a forma como a vivemos em perspectiva. É uma mensagem de 
esperança que nos faz relembrar de que Deus está sempre presente, 
mesmo quando achamos que não. Um espetáculo a não perder, 
indicado para toda a família, deixe-se tocar.  

Cátia Teixeira (Magnífico Coro Infanto-Juvenil de Loures)
*A estreia do Musical “A Cadeira” teve lugar no dia 26 de janeiro, 
na Igreja Matriz de Loures.

No dia 19 de fevereiro o Executivo 
da Junta de Freguesia de Loures 
visitou a Sede da Misericórdia, no 
âmbito da iniciativa “A Junta vem 
cá”. 

Procurando entender o estado 
atual da Santa Casa da Misericórdia 
de Loures e os desafios com que 
se debate, este encontro permitiu 
abordar os apoios concedidos pela 
Junta a esta instituição, assim como 
contribui para a apresentação de 
algumas ambições da Misericórdia. 

Agradecemos a oportunidade e 
reiteramos a nossa disponibilidade 
para continuar a colaborar com 
as autarquias em nome do bem 
comum. Equipa de Comunicação

Iniciativa da JFL “A Junta vem cá”
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No dia 18 de janeiro a Loja Solidária cumpriu 6 anos 
desde a sua inauguração. Este ano, a comemoração 
teve lugar no dia 25 de janeiro, contando com 
a presença de diversos Irmãos e Voluntários, e 
aparticipação do Coro de Santa Maria de Loures. 
Marcaram presenças representantes das freguesias 
de Loures e de Santo António dos Cavaleiros. 

O evento começou à porta da loja com o canto 
das janeiras, marcando o fim do tempo natalício, 
procurando levar alegria a toda a galeria comercial. 
Todos os participantes foram cantando ao longo das 
diversas lojas do Centro Comercial Continente de 
Loures, e interagindo assim com os lojistas e clientes. 
Terminando o circuito na loja, foi então ocasião de 
cantar os parabéns, na frente da loja, agradecendo 
6 anos de voluntariado intenso que o Corpo de 
Voluntários ali tem realizado, com toda a dedicação 
diária, abnegada e fundamental para a Misericórdia. 

As receitas revertem a favor do funcionamento da 
instituição e dos seus projetos. Foi também ocasião 
de agradecer aos muitos doadores e aos muitos 
compradores que ao longo destes anos têm permitido 
que a Loja Solidária se tenha tornado uma marca 
reconhecida da Misericórdia de Loures. 
Equipa de Comunicação

Parabéns Loja Solidária! São 6 anos de existência!
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Assembleia-Geral Ordinária

Teve lugar no dia 9 de abril mais uma 
Assembleia-Geral da Irmandade da 
Santa Casa da Misericórdia de Loures, 
na Igreja Matriz. O tema principal foi 
o da apresentação, apreciação e 
votação do Relatório de Atividades e 
Contas do Exercício de 2024, tendo o 
mesmo sido aprovado.  

A Assembleia abordou outros 
assuntos relacionados com a vida 
da Irmandade, evidenciando a 
comum preocupação com os 
múltiplos desafios que vão surgindo 
à medida que a Irmandade tem 
vindo a desenvolver a sua atividade 
numa perspetiva de crescimento e de 
afirmação em diversas áreas.
Equipa de Comunicação

Visite a nossa Loja Solidária! Como
apoiar a nossa missão no concelho 
de Loures?

        Faça uma compra

       Doe Artigos em 2ª mão
       em bom estado

       Seja voluntário

Estamos no 
C. C. Continente de Loures!
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A 23 de fevereiro decorreu o retiro anual organizado pela Irmandade de Nossa Senhora do Cabo Espichel, este ano 
em parceria com a Misericórdia. O tema central foi o Jubileu da Esperança. O retiro decorreu nas Irmãs Vitorianas 
na Apelação, o que permitiu ter havido tempo de oração, silêncio e partilha, num ambiente tranquilo e dedicado 
à reflexão e oração. Foi uma paragem necessária e que aproximou ambas as Irmandades da Paróquia de Loures, 
unidas fraternalmente em torno da mesma espiritualidade, da mesma fé. Partilhamos aqui um belíssimo poema de 
Charles Péguy que um dos orientadores deixou para reflexão, com o nome “A Esperança”, e que a todos dirá alguma 
coisa certamente:

Retiro Espiritual: Jubileu 2025 - Peregrinos de Esperança
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Costura Solidária 

No mês de Abril a Misericórdia de Loures foi desafiada a receber nas instalações do Espaço Solidário um grupo 
dedicado à confeção de peças têxteis. Com uma periodicidade mensal, o grupo ‘A Nossa Agulha’, é aberto a quem 
se queira inscrever, tendo apenas que trazer a sua máquina de costura e vontade em aprender! Desde malas, 
carteiras, passando por outros tipos de criações, o encontro de um dia, é orientado por uma professora que ensina 
e acompanha a execução de todas as peças, mantendo um ambiente informal e de proximidade entre todos os 
participantes. Por outro lado, este grupo contribui com um donativo solidário entregue à Misericórdia, estando 
disponível para colaborar com algumas das dinâmicas de angariação de fundos que vão sendo lançadas ao longo 
do ano. Se quiser saber mais sobre ‘A Nossa Agulha’, não hesite em contactar Helena Vieira (914 612 759), e venha 
participar já na próxima aula!  Equipa de Comunicação

Foi com gratidão que fomos selecionados pela turma 
do 3º Ciclo da Escola Básica de São João da Talha, 
que integra o Agrupamento de Escolas de São João 
da Talha,  no âmbito da iniciativa “Roupas Usadas Não 
Estão Acabadas 2024-25”. 

De acordo com a Professora Mariana Bernardo esta 
atividade promove a recolha de roupas, calçados 
e brinquedos ao longo do ano letivo, tanto pela 
comunidade escolar quanto por meio de parcerias 
externas, para que qualquer pessoa possa contribuir. 

Com esta dinâmica solidária, espera-se que as entregas 
destes artigos sejam feitas ao longo do ano. O nosso 
agradecimento aos alunos e à comunidade educativa 
da Escola Básica de São João da Talha. 
Equipa de Comunicação

Iniciativa “Roupas Usadas Não Estão Acabadas 2024-25”



22



23



24

No dia 22 de março decorreu mais uma edição das visitas culturais que anualmente a Misericórdia desenvolve no 
âmbito da sua atividade de angariação de fundos e de desenvolvimento cultural. Com a participação de cerca de 
90 pessoas, o destino escolhido foi Vila Viçosa. O programa contemplou a visita guiada ao Palácio Ducal, à Igreja 
da Misericórdia e ao Santuário de Nossa Senhora da Conceição. Como sempre, um dos objetivos destas visitas é a 
valorização da relação com outras Misericórdias do país. Conhecer o que fazem e o património histórico e cultural 
que detêm, e dar a conhecer a atividade da Misericórdia de Loures. Como símbolo desta união foi entregue ao 
Senhor Provedor de Vila Viçosa, uma medalha de bronze da Misericórdia de Loures e uma garrafa ‘Seleção da 
Confraria’, de Arinto de Bucelas. As visitas foram muito ricas na aprendizagem e apreciação do rico património 
daquela vila, assim como o almoço regional no restaurante ‘Os Cucos’, foi o momento mais “saboroso” do passeio. 
Depois desta, outras visitas se começam a preparar. Estejam atentos! Equipa de Comunicação

VII Visita Cultural - Vila Viçosa
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No âmbito do protocolo assinado 
entre a Misericórdia, o Município de 
Loures e o Instituto de História da Arte 
da Universidade Nova de Lisboa, teve 
lugar o Colóquio ‘Santo Antão do Tojal: 
a marca monumental num território 
rural’, de 11 a 12 de abril. 

O lugar escolhido foi o Palácio dos 
Arcebispos, da Casa de São Francisco 
de Assis, um dos objetos de estudo 
da maioria dos investigadores, que 
se apresentaram algumas sínteses e 
deixaram pistas para novos estudos 
académicos e científicos sobre aquele 
espaço, o seu contexto histórico e o seu 
território.  Equipa de Comunicação

Santo Antão do Tojal sob estudo

Depois de no ano passado ter havido uma participação parcial no Programa MILES, a edição de 2025 começou no 
dia 31 de março e iniciou com a presença de uma equipa de 6 elementos da Misericórdia. A equipa está entusiasmada 
a fazer este percurso que certamente dará bons frutos! Será um tempo formativo de grande qualidade para cada 
participante e para a própria instituição que assim investe no seu desenvolvimento de forma progressiva. 
Equipa de Comunicação 

MILES 2025
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Na senda da proposta realizada o ano passado, pelo Secretariado Regional de Lisboa, teve lugar mais um Encontro 
de Quaresma, no dia 10 de abril, na Igreja da Misericórdia de Cascais. A escolha do lugar teve em consideração 
o especial contexto de que aquela igreja ser uma das igrejas jubilares do Patriarcado de Lisboa por ocasião do 
Jubileu da Esperança, a decorrer até ao final do ano. 

O momento de oração foi presidido pelo Rev.mo Senhor Pe. Nuno Coelho, Capelão da Misericórdia de Cascais, 
tendo cotado com o apoio de uma família da comunidade paroquial que garantiu o acompanhamento musical. 
Após a celebração teve lugar um jantar organizado por uma das respostas diferenciadoras e inovadoras daquela 
Santa Casa - o serviço de take away ‘Bom Apetite’. Foi um bom momento de reflexão, de oração e de encontro 
entre algumas Misericórdias que desta forma reforçam a importância da sua missão social e solidária a partir da 
dimensão espiritual, fundamento de toda a sua atividade. Equipa de Comunicação

Encontro de Quaresma das Misericórdias da Região de 
Lisboa
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Frota Solidária entrega carrinha à Misericórdia

Passados vários anos e diversas candidaturas, foi com grande alegria que recebemos a carrinha que em 2023 
havia sido atribuída à Misericórdia pela Frota Solidária da Fundação Montepio. Por razões de logística, alheias 
à entidade doadora, não havia sido possível realizar a entrega das viaturas. A cerimónia de entrega da viatura 
decorreu na Atmosfera M, em Lisboa. Foram atribuídas 10 carrinhas, distribuídas por todo o território nacional, e 
estão previstas serem entregues outras 10 ainda em 2025. Foi uma excelente notícia recebida com muita felicidade 
e gratidão!  Equipa de Comunicação

I Gala Solidária Cinderela & Friends

Realizou-se no dia 14 de abril, a emocionante e tão bonita, I Gala 
Solidária Cinderela Sobre Rodas & Friends. A Misericórdia de Loures 
foi a primeira entidade convidada para esta primeira edição. 

Decorreu na Quinta do Vale em Santo Antão do Tojal e contou 
diversos artistas musicais, vários testemunhos sobre a luta contra as 
desigualdades na questão da mobilidade. 

No final da gala, a Misercórdia recebeu um galardão de homenagem 
ao trabalho desenvolvido pela instituição. Fica a nossa gratidão à 
Cinderela Sobre Rodas pela parceria e pela fantástica gala que a 
todos proporcionou. Equipa de Comunicação
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No tempo da Quaresma e da Páscoa somos convidados a refletir sobre a vida de Cristo e como podemos tornar-
nos mais próximos da Palavra para escutar o Evangelho e para sermos dignos das promessas Cristo. O tempo da 
Paixão é especialmente intenso no sentido em que passamos os Domingos da Quaresma na antecipação da Sexta-
feira Santa a ouvir da Tentação de Cristo até a traição de Judas no Jardim de Getsémani.

Na arte o tema da Paixão de Cristo é fonte de inspiração e reflexão própria sobre como o tema é representado em 
pintura, música e nas outras artes. Por exemplo, A Paixão Segundo São Mateus, de J. S. Bach, é uma peça maravilhosa 
e torna a experiência da Paixão ainda mais viva pela expressão musical das várias partes que completa a obra. A 
música consegue ser linda e ao mesmo tempo incorporar os elementos mais difíceis, como o tormento. Cenas da 
Paixão de Cristo, de Hans Memling, mestre flamengo (nascido na Alemanha), conta a história da Paixão de Cristo 
de uma forma igualmente detalhada, no sentido em que utiliza um certo género de pintura – a paisagem – numa 
mostra de episódios, na forma de uma narrativa. Uma peça longa musical consegue facilmente ter uma narrativa, 
tal como uma peça de teatro; mas, em pintura, esta técnica não é tão simples nem óbvia. A narrativa usa o espaço 
do quadro para converter a cena em três dimensões. O interessante é a forma como a história da Paixão não é 

Sobre Cenas da Paixão de Cristo de Hans Memling (c. 1470)
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seguida de uma maneira muito linear neste quadro; isto é, a parte de cima do quadro, que ilustra a Sexta-Feira 
Santa, não é o final da narrativa, mas é antes no canto superior direito que é indicado o túmulo e a Ressurreição.

Como a historiadora de arte Sally Whitman Coleman comenta: Hans Memling usa esta técnica narrativa a três 
dimensões não só neste quadro das Cenas da Paixão de Cristo, mas também na pintura Cenas do Advento e o 
Triunfo de Cristo (c. 1480). O efeito desta maneira de ilustrar a vida de Cristo é tornar a nossa experiência da imagem 
mais complexa; temos de pensar nos episódios e, ainda, nas ligações entre eles. Esta contemplação na arte informa 
o nosso entendimento do Evangelho, através do talento deste artista, tal como através do talento de J. S. Bach na 
Paixão Segundo São Mateus. A nossa compreensão da Paixão de Cristo é uma coisa que cresce com os anos, com 
a nossa própria vida. De igual forma, a narrativa não é sempre uma linha reta, nem sempre fácil de perceber. No 
entanto, com Cristo, o destino é claro, assim como a felicidade que acompanha a Páscoa e a Ressurreição.  
Sara Eckerson | Imagem: Journal of Historians of Netherlandish Art

Sobre Cenas da Paixão de Cristo de Hans Memling (c. 1470)

Obra de Hans Memling:
Cenas do Advento e Triunfo de Cristo, 
e o Discurso da Revelação
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I Fórum de Emprego e Formação Profissional

Gostava de partilhar a minha experiência e imensa gratidão por ter a oportunidade de participar no projeto “Colos 
A iniciativa decorreu no pavilhão dos Bombeiros Voluntários de Loures, tendo contado com a colaboração de 
diversas entidades que integram a Comissão Social da Freguesia  de Loures. Em representação da Misericórdia de 
Loures esteve a Equipa de Serviço Social. Equipa de Comunicação

Perdemos um Pai
A morte do Papa Francisco deixa um sentimento geral de orfandade. 
Para os cristãos católicos, de modo particular, mas também para 
todas as pessoas que um pouco por todo o mundo sentem a sua 
partida como uma perda. 

A sua mensagem poderosa de realizar o que dizia, de pôr em 
prática o desafio da autenticidade de viver o evangelho, a coragem 
de ser vertical num mundo demasiado horizontal, denunciando 
a hipocrisia, o egoísmo e a falta de verdade, foram algumas das 
expressões fortes do seu pontificado. 

Homem de afetos, de gestos solidários concretos, Francisco 
marcou durante 12 anos a Igreja e o Mundo. O seu legado é enorme 
e cabe-nos dar continuidade ao seu magistério, na prática diária 
do Evangelho e tendo sempre na esperança a palavra de futuro. 
Unidos a todos os que se sentem órfãos de um pai espiritual, 
rezamos por ele e renovamos o nosso compromisso de prosseguir 
com a nossa missão como nos desafiou a cumprir. 
Duarte Nuno Morgado, Provedor SCMLRS
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Visita à Associação dos Inválidos do Comércio

Via Sacra da Paróquia de Loures

Na noite de 18 de abril realizou-se a já habitual Via Sacra, preparada pelas crianças da Catequese da Infância de 
Loures. Por razões meteorológicas decorreu na Igreja Matriz. A participação foi tanta que praticamente encheu a 
igreja. Entre quadros vivos que representavam cada passo do Calvário de Jesus, animados pelas crianças, ao som 
de reflexões preparadas pelas diversos comunidades locais (Zonas) da Paróquia, e com o acompanhamento do 
canto do Coro de Santa Maria de Loures, a Via Sacra foi um belo momento de espiritualidade à volta da Paixão de 
Jesus. A Misericórdia esteve presente com a participação de diferentes Irmãos, alguns envolvidos diretamente com 
a realização da Via Sacra. Equipa de Comunicação

No âmbito do Programa MILES 2025, onde a Misericórdia de Loures participa com uma equipa, realizou-se uma 
visita, no passado dia 24 de abril, à Associação dos Inválidos do Comércio, em Lisboa. Com o objetivo de conhecer 
o trabalho desenvolvido por uma instituição de grande referência no âmbito da área social, esta visita permitiu 
fortalecer laços de proximidade, partilhar experiências e aprender boas práticas em diversas áreas de atuação.
Equipa de Comunicação
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maio
dia 16 - Jubileu das Irmandades

dia 17 - Encontro do Grupo Sal da Terra, Sede da 
Misericórdia, 16h-18h 

dia 18 - Festa de Santo Isirdro (Barro, Loures)

dias 23, 24 e 25 - Festival Desporto e Saúde, Loures 

dia 24 - Colos com Amor, junto ao Mercado 
Municipal de Loures, 9h30-12h30 

dia 30 - Dia de Nossa Senhora das Misericórdias - 
Festa de Nossa Senhora da Visitação: 

· Missa às 18h30 e Procissão de encerramento do 
Mês de Maio às 21h30 no Centro Paroquial de Loures.

junho
dia 6 - Vigília de Oração Vicarial, Igreja Paroquial de 
São Pedro de Loures, Caneças, 21h30

dia 7 - Celebração do 28º Aniversário da Irmandade 
da Misericórdia de Loures, Igreja Matriz de Loures, 11h

dias 7 e 8 - 

· Festa do Espírito Santo, Infantado e Ponte de Lousa
· Festa de São Cristóvão, Moninhos

dia 13 - Dia de Santo António de Lisboa - Bênção do 
Pão de Santo António, Cidade de Loures

dia 14 - Café Memória, Arquivo Municipal de Loures, 
10h-12h

dia 21 - Encontro do Grupo Sal da Terra, Sede da 
Misericórdia, 16h-18h

dias 26 a 13 de julho - Festival do Caracol Saloio, 
no Parque Verde do Loureshopping, no Infantado,  
Loures

dia 28 - Colos com Amor, junto ao Mercado 
Municipal de Loures, 9h30-12h30

julho
dia 5 - Missa no Oratório, Sede da Misericórdia, 10h

dia 12 - Café Memória, Arquivo Municipal de Loures, 
10h-12h

dia 19 - Encontro do Grupo Sal da Terra, Sede da 
Misericórdia, 16h-18h

dia  26 - 

· Colos com Amor, junto ao Mercado Municipal de 
Loures), 9h30-12h30
· Dia de Santa Ana, Padroeira do Concelho de Loures 
- Festas de São Joaquim e Santa Ana, Capela e São 
Joaquim, Guerreiros, Loures

dias 18, 19 e 20 - Feira de Loures 2025 - Evocação 

Histórica

agosto
dia 2 - Missa no Oratório, Sede da Misericórdia, 10h

dia 2 e 3  - Festas, Missa e Procissão em Honra de 
Nossa Senhora do Carmo, Pone de Lousa, Loures

dia 9 - Café Memória, Arquivo Municipal de Loures, 
10h-12h

dia 9 e 10 - Festas, Missa e Procissão em Honra de 
Santa Petronila, Murteira, Loures

dia ? - Festa de Santo António dos Cavaleiros (junto à 
Igreja Paroquial) 

ESTAMOS NO LARGO 
4 DE OUTUBRO, PERTO 
DO MERCADO MUNICIPAL 
DE LOURES NO 4º SÁBADO DE
CADA MÊS! VENHA APOIAR
ESTE PROJETO!


