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Em linhas soltas ilustrando esses dias, Bruno Vieira 
Amaral salienta algo distinto e de certo modo 
desafiante: “Naquele tempo, houve quem não se 
esquecesse do verbo “dar”. Em certas variantes do 
idioma, “dar” tornou-se sinónimo de “ser” (p. 78). O 
bem superou o medo, e a doação assumiu-se 
como atitude maior e que pudemos testemunhar 
de tantos modos e em tantas latitudes e 
longitudes, não somente em Portugal, mas mundo 
fora. 

É essa a vantagem da nossa fragilidade: devemos 
dar o melhor e o máximo de nós ao outro, seja ele 
conhecido ou não, e deixarmo-nos surpreender 
pela capacidade excepcional de juntos conse-
-guirmos deixar a nossa marca contribuindo para 
um mundo melhor.

Duarte Nuno Morgado

 
No opúsculo “Cidade suspensa - Lisboa em estado 
de emergência”, publicado pela Fundação 
Francisco Manuel dos Santos, somos convidados a 
mergulhar na contemplação do silêncio da cidade, 
mesmo quando ela não pára, mas principalmente 
porque ainda é capaz de se ocultar diante de 
todos. 

A preto e branco as fotos de Miguel Valle de 
Figueiredo convidam-nos a revisitar aspectos do 
quotidiano em tempos de pandemia, onde as 
acções e os gestos, as expressões dos rostos e a 
intemporalidade do vazio nos recordam como os 
primeiros meses de confinamento foram o maior 
desafio sociológico do nosso tempo. Contudo, 
como em tempos imemoriais, há dimensões do ser 
que não desapareceram, mas pelo contrário se 
renovaram e fortaleceram, como aconteceu com a 
concretização do bem. 

Quando a emergência do tempo… 
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Corrigir os que erram

Esta nota começou a ser escrita no dia 6 de setembro, domingo XXIII do tempo comum. A liturgia da palavra 
começa, precisamente, por aqui. A missão do profeta, do enviado de Deus é ser sentinela que avisa os irmãos da 
palavra que ouvir da boca de Deus que o chama e envia.

Sendo expressão da misericórdia Deus, corrigir os que erram, é, então, ser a mão estendida de Deus Pai que 
cuida e está atento a cada um dos Seus filhos. Nunca é demais lembrar afirmações tão importantes como estas:
“Tanto amou Deus o mundo, que lhe entregou o seu Filho Unigénito, a fim de que todo o que nele crê não se 
perca, mas tenha a vida eterna.” (Jo 3, 16), “E a vontade daquele que me enviou é esta: que Eu não perca nenhum 
daqueles que Ele me deu, mas o ressuscite no último dia.” (Jo 6, 39), “Porventura me hei-de comprazer com a 
morte do pecador - oráculo do Senhor DEUS - e não com o facto de ele se converter e viver?” (Ez 18, 23), “Deus 
não é o autor da morte nem se compraz com a destruição dos vivos. Pois Ele tudo criou para a existência.”
 (Sab 1, 13-14a)

Sendo Deus quem nos coloca como sentinelas, é fundamental que nos coloquemos e cultivemos uma atitude 
permanente de escuta de Deus. Não esquecer que o aviso não do que achamos, mas que vem da parte de Deus.
Sendo uma obra, corrigir os que erram, supõe ações concretas. Para isso, para além da humildade e da referida 
escuta de Deus, significa, muitas vezes, superar desculpas “Se também eu cometo erros, como posso corrigir o 
outro?”; “De que adianta corrigir se, talvez, ele não se emenda?”; “Que tenho eu a ver com o erro dele?” Mas 
calhar-se diante do mal feito é tornar-se cúmplice e calar a voz de Deus que cuida dos seus filhos. Implica não 
confundir o erro com a pessoa que erra e paciência porque nem sempre é fácil reconhecer que erramos.

Pe. Francisco Inocêncio, 
Capelão da SCMLoures e 

Pároco de Santa Maria de Loures

«Filho do homem, coloquei-te como sentinela na casa de Israel.  
  Quando ouvires a palavra da minha boca, deves avisá-los da minha 
  parte.» Ez 33, 7
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Decorridos 25 anos desde a última vinda, os dias 3 e 4 de Outubro de 2020 marcaram o regresso jubilar da 
Veneranda Imagem de Nossa Senhora do Cabo Espichel à Paróquia de Santo Antão do Tojal. Naquela que é 
certamente das tradições cristãs mais antigas no território nacional e em vigor (eventualmente desde 1275), 
também esteve presente a Misericórdia de Loures através de duas peças decorativas realizadas pelas crianças 
e respectiva Equipa Pedagógica do Centro de Actividades Educativas no Bairro Municipal da Manjoeira. O CAE, 
com quase vinte anos de existência, renovou o seu compromisso entro daquela localidade, renovando também 
a vontade de realizar novos projectos dirigidos a alguns grupos da sociedade.

Deste modo, a Misericórdia de Loures une-se àquela comunidade paroquial e congratula-se pela dinâmica 
pastoral em desenvolvimento por ocasião destas solenes festividades em torno de Nossa Senhora sob a 
invocação "do Cabo", aludindo ao Cabo Espichel e a toda a antiga tradição relacionada com a protecção divina 
dos marinheiros e das comunidades piscatórias da região. Que a Senhora do Cabo, ou do Manto Largo, a todos 
acompanhe e conduza na fé, na esperança e na caridade. Bendita seja Nossa Senhora do Cabo!

O Provedor
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Senhora do Cabo visita 
o Bairro Municipal da Manjoeira
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Casa de Sant’Anna - Residência 
Sénior, um sonho a caminho 
da realidade

bancadas políticas, concluir o primeiro passo de um 
caminho que agora se inicia. 

Durante o processo, depois de escutados Irmãos, 
Voluntários e Amigos da Misericórdia, a designação do 
projecto pretendeu recordar a padroeira do Concelho 
de Loures - Santa Ana. Desaparecida a antiga ermida 
de Santa Ana, situada no centro da malha urbana da 
antiga vila de Loures, e não existindo actualmente 
outra capela com o mesmo orago, a Misericórdia 
recupera deste modo um dos aspectos da identidade 
tradicional católica de Loures. Nasce assim o Projecto 
Casa de Sant’Anna - Residência Sénior, sobre o qual 
esperamos apresentar mais informações nos 
próximos boletins.

A Mesa Administrativa

No dia 4 de Agosto foi aprovada a cedência do direito 
de superfície de um terreno na Paradela (freguesia de 
Santo António dos Cavaleiros), a favor da Misericórdia 
de Loures para a construção de uma Estrutura 
Residencial para Pessoas Idosas, com Centro de Dia e 
para a instalação de um Serviço de Apoio Domiciliário.

Esta solicitação por parte da Misericórdia ocorre na 
sequência do anúncio por parte do Ministério do 
Trabalho e da Solidariedade Social do lançamento do 
PARES 3.0 - Programa de Alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais durante o ano 2020. Depois de 
algumas peripécias e de muito esforço entre os 
serviços técnicos da Misericórdia e do Município, foi 
possível, após a aprovação por unanimidade de todas 

 \ NOTÍCIAS \ NOTÍCIAS



��utos artesanais
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Município de Loures condecora 
Santa Casa da Misericórdia de Loures

Inaugurou o Atelier da Misericórdia

Na sequência do convite da Câmara Municipal de 
Loures para a Santa Casa da Misericórdia de Loures 
comparecer à Cerimónia das Condecorações 
Municipais no dia 26 de Julho de 2020 (feriado dos 134 
anos do Concelho de Loures), assistimos às 
homenagens prestadas a personalidades e entidades 
que se distinguem em diversas áreas de actividade. 
Deste modo, foi a Santa Casa da Misericórdia de 
Loures, juntamente com as outras Instituições Sociais 
do Concelho de Loures, agraciada com a Medalha de 
Mérito do Concelho pelas acções prestadas no 
sentido da sobrevivência e dignidade de vários 
indivíduos e famílias em situações de risco, devido ao 
surgimento do vírus SARS-COV-2.

Ana Cristina Casaca (Nitucha)
Mordoma da Mesa Administrativa

Rosa Salazar, Coordenadora
do Corpo de Voluntários

Foi com enorme entusiasmo que a Misericórdia de Loures inaugurou a 3 de Outubro o “Atelier da Misericórdia“ 
situado no Mercado Municipal de Loures. Esta valência da Misericórdia tem como principal objectivo dar 
continuidade ao trabalho do Corpo de Voluntários, que devido à pandemia teve que suspender a actividade que 
vinha exercendo. 

Contamos que os Lourenses passem a fazer do Mercado Municipal visita obrigatória, porque só com
a colaboração de todos poderemos cumprir com o objectivo a que nos propusemos. 
O horário é de terça-feira a sábado das 8h30m às 13h. Vamos encontrar o nosso chão pelo Bem Comum.
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Cartão Amigo: Saúde +
A parceria entre a Misericórdia de Loures e a Health 
Beauty Clinic foi recentemente actualizada e reforça-
da com a sua integração no Cartão Amigo. Os Irmãos, 
Voluntários e Amigos da Misericórdia podem obter 
descontos nos serviços prestados pela Health Beauty 
Clinic. 

Além deste privilégio, a Health Beauty Clinic adequa o 
preço das suas terapias de acordo com os rendimen-
tos dos agregados familiares seguidos pelo Serviço 
Social da Misericórdia. Desta forma salienta-se a 
importância que a saúde tem na acção de ambas as 
entidades parceiras junto da comunidade. 

O cuidado de si mesmo é cada vez mais uma condição 
essencial ao equilíbrio na vida social. Se ainda não 
conhece as respostas que a Health Beauty Clinic 
oferece, faça uma experiência e sinta por si os resulta-
dos positivos de cada tratamento, onde o profissiona-
lismo e a consciência de que cada pessoa é única, 
assegura a qualidade desejada.

Equipa de Comunicação
e Health Beauty Clinic

NOTÍCIAS \



Gabinete de 
Psicologia Clínica

 \ NOTÍCIAS

Hoje em dia, existe uma certa relutância relativamente 
aos problemas psicológicos, sendo importante intervir 
no combate aos preconceitos em torno destes 
mesmos problemas e melhorar a informação e educa-
ção mental no sentido de desmistificar o papel do 
psicólogo e a razão da sua intervenção. Tal facto, 
traduz-se num problema social que inúmeras vezes é 
colocado em segundo plano, talvez por vivermos 
numa sociedade que procura soluções rápidas e por 
serem vistos como um ato de fraqueza, quando com-
parados a problemas físicos. Mas muito pelo contrário, 
procurar ajuda, reconhecer que existe algo a melhorar 
e trabalhar em si, é um ato de coragem. 

O conceito de saúde é um completo estado de bem-
-estar físico, mental e social, razão pela qual a saúde 
mental merece cada vez mais a nossa atenção. E, 
tendo em conta a situação atual do País, é cada vez 
maior o número de pessoas que precisam de ajuda de 
um Psicólogo, que garanta a promoção da saúde 
mental, bem-estar e qualidade de vida. Desta forma, 
promover o equilíbrio psíquico da população tornou-
-se um objetivo da Santa Casa da Misericórdia de 
Loures. 

Recorrer a um profissional de saúde para além de ser 
benéfico é uma mais-valia, pois além do mesmo ajus-
tar as estratégias necessárias de forma a ajudá-lo a 
lidar com as suas emoções positivas e negativas, 
possibilita um equilíbrio das suas funções mentais e 
ajuda-o a potenciar as suas habilidades e capacidades 
quer no âmbito pessoal como profissional.

A Saúde Mental é, de facto, um direito e, desta forma, 
a Santa Casa da Misericórdia de Loures disponibiliza 
consultas acessíveis e ajustadas às possibilidades de 
toda a população. O objetivo das Consultas de Psico-
logia consiste essencialmente em avaliar as suas 
necessidades, ajudando-o a resolver e minimizar as 
dificuldades que possam surgir, a relacionar-se 
melhor consigo próprio e com aqueles que o rodeiam 
e adaptar-se à sua condição de saúde e contexto de 
vida. 

A Saúde Mental é um direito e ,desta 
forma, a Santa Casa da Misericórdia 
de Loures disponibiliza consultas 
acessíveis a toda a população.

Enquanto Psicóloga Clínica, baseio a minha investiga-
ção e evidência científica em conhecimentos atuais, 
intervindo em diversas situações, nomeadamente: 
Ansiedade, Ataques de Pânico, Depressão, Luto e 
Perdas, Isolamento Social, Fobias, Dificuldades a Nível 
Interpessoal e Emocional, Irritabilidade, Insegurança, 
Baixa Autoestima, Dificuldades ao Nível do Sono, 
Perturbações de Humor, Burnout, Falta de Motivação, 
Dificuldades na Tomada de Decisão, Desenvolvimento 
Pessoal, Necessidades Educativas Especiais ou 
Dificuldades temporárias de Aprendizagem, Emocio-
nais e do Comportamento, fazendo acompanhamento 
a crianças, bem como a jovens adolescentes 
e adultos. 

Acredito que ao criar uma relação de compromisso 
com todas as pessoas que passam por mim, consigo 
desenvolver uma relação assente na confiança, 
integridade e excelência e como tal, faço parte da 
equipa da Santa Casa da Misericórdia de Loures com a 
principal missão de promover a Saúde Mental, ajudan-
do a recuperar e fortalecer a qualidade emocional e 
psíquica de toda a população. 
Seja bem-vindo ao nosso Gabinete de Psicologia. 

Andreia Moreira Monteiro,
Psicóloga
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Dar de comer a quem tem fome

Joana Paulo
Assistente Social da SCMLoures

Dado o aumento das situações de carência e a diminuição das doações de produtos alimentares, 
apelamos à doação desses produtos. Aceitamos: Atum, azeite, arroz, açúcar, bolachas, cereais, 
esparguete, feijão, grão, leite, marmelada, massa, papas e salsichas. Recebemos também: produtos 
de higiene pessoal e produtos de limpeza da casa.

Importante

Teremos um novo site 

Sónia Pereira,
Equipa de Comunicação

Todos os dias comunicamos através das tecnologias, enviamos mensagens à família, aos amigos e aos colegas, 
vemos as notícias, fazemos pesquisas e acedemos às redes sociais. Foi a evolução da internet que veio trazer 
esta facilidade de múltiplas possibilidades de tarefas assim como trouxe a vantagem de comunicar em rede. 
Esta rede de comunicação faz com que a presença digital seja imperativo, principalmente nas empresas, 
marcas e instituições.  

A Misericórdia de Loures há muito que anseia por ter um sitío na web que englobe todo o seu viver, toda a sua 
acção e deste modo dar-se a conhecer a todos, todos os que partilham da mesma missão: a melhoria do 
bem-estar da pessoa no seu todo e da comunidade, priorizando os mais desprotegidos. 
Em breve teremos o nosso site, fiquem atentos!

"Dar de comer a quem tem fome." - esta é a primeira 
obra de Misericórdia corporal e, tendo-a sempre em 
conta, a Misericórdia de Loures continua a 
desenvolver o seu trabalho de forma a cumpri-la. Se 
antes da pandemia de Covid-19 tínhamos já alguns 
casos referenciados - que apoiávamos mensalmente-, 
na sequência da pandemia, alguns destes apoios 
passaram a ser quinzenais, devido à redução dos 
rendimentos dos agregados familiares. Para além 
destas situações, o número de famílias apoiadas 
também aumentou, bem como os pedidos de apoio 
pontual, que surgem pelas mais diversas razões e dos 
vários pontos do concelho. Em alguns destes casos, o 
agregado familiar precisa de uma resposta mais 
adequada à sua situação e o apoio alimentar é dado 
de forma a que a alimentação seja assegurada até que 
esse encaminhamento seja efetuado.

NOTÍCIAS \
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Green Sequence
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Protocolo com a MatriSaúde
A Misericórdia de Loures e a empresa de produtos ortopédicos Matrisaúde assinaram recentemente um 
protocolo baseado nos critérios de sustentabilidade económica e de boas práticas nas parcerias entre entidades, 
aliando a área social à área da saúde. Este passo veio permitir que os Amigos da Misericórdia possam adquirir 
diferentes produtos do material ortopédico com um desconto directo de 10% no acto da compra, sabendo de 
antemão que a Matrisaúde oferece 10% sobre o valor da aquisição à Misericórdia de Loures. 

No âmbito desta parceria Ricardo Rodrigues, CEO da empresa Matrisaúde, reforça a importância desta 
aproximação entre ambas as entidades, referindo como o crescimento dos parceiros significa também o 
crescimento da empresa. No âmbito da economia social a Misericórdia de Loures vai desenvolvendo diferentes 
dinâmicas reforçando laços que permitirão criar melhores respostas e maior sustentabilidade das mesmas. Se 
ainda não conhece a Matrisaúde nem é ainda Amigo(a) da Misericórdia, visite o site: www.materialortopedico.pt.

A Misericórdia de Loures agradece à Green Sequence pela oferta de fruta  e de legumes frescos com que 
completa e enriquece os cabazes do apoio alimentar para os agregados familiares acompanhados pelo nosso 
Serviço Social. Convidamos os leitores a que possam conhecer esta jovem empresa, através do seu site 
(www.greensequence.pt) e da sua página oficial (www.facebook.com/greensequence/), onde se pode 
acompanhar a qualidade do trabalho e do esforço de quem arrisca investir em Portugal e em produtos para o 
mercado nacional.

A Misericórdia de Loures agradece à Pastelaria Didu, na pessoa do nosso Irmão Manuel Ferreirinha, pela parceria 
que tem vindo a desenvolver junto desta instituição.  O pão e os bolos doados têm acrescentado cor e sabor aos 
cabazes distribuídos directamente junto dos agregados familiares acompanhados pelo Serviço Social da 
Misericórdia. Somos gratos àqueles que nos ajudam a ajudar melhor quem espera de nós uma resposta concreta. 
Para quem ainda não conhece esta Pastelaria, pode ver aqui o seu site: www.pastelariadidu.pt.

Pastelaria Didu



 \ PARCEIROS

 \ 13

 

A Misericórdia de Loures agradece respeitosamente à ARFAI Ceramics (Aljubarrota, Alcobaça) a oferta de peças 
para a Loja Solidária. Agradecemos porque se associa à nossa Causa e porque também demonstra confiança na 
nossa acção. Desejamos muito sucesso à ARFAI que ao longo de 25 anos se tem dedicado a dar forma à beleza 
fazendo-se presente em muitos espaços e junto de muitos que apreciam a sua arte cerâmica. Recomendamos 
uma ‘vista de olhos’ à sua página: www.arfaiceramics.com.

No mês de Setembro a empresa Perpétua,  Pereira & Almeida, Lda - S. Bernardo, juntou-se à Loja Solidária da 
Misericórdia de Loures através da doação de algumas dezenas de peças de faiança. Reunindo uma larga 
experiência com mais de três décadas, a empresa tem vindo a destacar-se no mercado de exportação da faiança 
e da porcelana, dando provas muito fortes de que a produção nacional alia inovação e criatividade à qualidade 
da execução do produto final. Para a Misericórdia de Loures esta sinergia representa um passo forte no 
reconhecimento de que o projecto ‘Loja Solidária’ é importante na afirmação da sustentabilidade da instituição e 
dos seus projectos de âmbito social. 

Equipa de Comunicação

Novas Parcerias

Arfai Ceramics

Pérpetua, Pereira & 
Almeida, Lda - S. Bernardo



Equipa de Comunicação
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Traços d’Água - 
exposição de arte e solidariedade

Numa acção que tem vindo a ser desenvolvida pela Junta de Freguesia de Loures, a Misericórdia de Loures foi 
escolhida este ano como instituição beneficiária de parte das receitas decorrentes da venda de pinturas da 
autora Isabel Passos Sousa. A inauguração desta exposição foi no dia 3 de Outubro, no Palácio Marqueses da 
Praia e Monforte, no Parque Adão Barata, Loures. 

A Misericórdia de Loures agradece à Artista Plástica Isabel Passos Sousa e à Junta de Freguesia de Loures pelo 
gesto que nos dirigem e que muitos nos ajudará na abertura da Loja dos Afectos Partilhados, projecto que 
daremos a conhecer brevemente nas nossas publicações.

\ CULTURA
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Aparição do Anjo a S. Roque
Na Igreja de São Roque em Lisboa, há uma pintura 
extraordinária de Gaspar Dias: “Aparição do Anjo a S. 
Roque” (c. 1584). A obra mostra um episódio na vida de 
S. Roque. No entanto, para além de ser uma obra bela, 
a pintura exemplifica uma coisa sobre a vida de S. 
Roque, partilhando ainda uma mensagem sobre nós.

S. Roque nasceu em Montpellier (França) no século XIII 
ou XIV. Era de uma família rica, mas quando os pais 
faleceram, S. Roque (aos 20 anos) ofereceu o seu 
dinheiro todo aos pobres. Depois viajou até Roma 
enquanto peregrino. Encontrou muitas pessoas 
doentes, afetadas pela Peste Negra na cidade de 
Acquapendente, e conseguiu curar muitos doentes 
nesta cidade fazendo o sinal da cruz em frente deles. 
Pouco tempo depois, S. Roque apanhou a Peste e 
adoeceu. Em vez de ficar no hospital e ser um fardo 
para os outros, decidiu sair para a floresta e ficar numa 
cabana onde provavelmente iria morrer. Quando 
estava doente na cabana, um cão ia visitá-lo, trazendo 
pão para sustentar o Santo. Por fim, um anjo veio para 
o curar da Peste.

A pintura capta o momento do aparecimento do Anjo. 
O Santo está deitado sozinho, com um livro aberto ao 
pé da cama. Ao mesmo tempo, S. Roque está a revelar 
a chaga da Peste – um gesto comum nas imagens do 
Santo – estando ainda acompanhado por um elegante 

galgo inglês que segura um pão na boca. No fundo da 
pintura, está uma linda galeria de um palácio povoado 
por pessoas entretidas com atividades diferentes: há 
dois homens velhos a conversar, duas crianças a 
brincar, e outras pessoas simplesmente sozinhas a 
olhar em diferentes direções, mas nunca diretamente 
para S. Roque. 

Este glorioso momento na vida de S. Roque parece ter 
pouco interesse para esta gente distraída, embora 
muitos deles tenham a mão a apontar para o céu. Nós, 
de uma maneira ou de outra, somos como esta gente. 
A pintura, no entanto, convida-nos para ser mais ativos 
no nosso reconhecimento de milagres e da 
Misericórdia. Em vez de compararmos a nossa 
insignificância à glória do Santo, é possível pelo menos 
deixar cair a nossa distração pelas atividades do 
dia-a-dia para nos dedicarmos mais aos outros. 

A pintura de Gaspar Dias chama a nossa atenção para 
a história de S. Roque; mas o espaço atrás do Anjo e do 
Santo serve como um espelho para vermos as nossas 
vidas. Se calhar podemos fazer mais do que 
simplesmente apontar para o céu com uma mão 
estendida. Com espírito humilde podemos seguir o 
exemplo de S. Roque, com ações que resplendecem 
de maneira justa a nossa humanidade, em nome da 
glória de Deus.

 

Sara Eckerson,
Equipa de Comunicação
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