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A 3 de Outubro de 2020 o Santo Padre Francisco lançou mais um apelo 
ao mundo, entre tantos, sobre a fraternidade e a amizade social1. 
Ao longo do seu governo da Igreja Católica, o Papa tem insistido no 
valor da autenticidade, não apenas da vivência da fé cristã, mas do 
sentir existencial que a humanidade necessita de recuperar, para que 
não perca a sua própria identidade, tão desgastada e tão destruída. 

Ninguém pode ser indiferente a este apelo, como se de um grito se 
tratasse diante do Homem a recordá-lo quem é. Não se trata de uma 
voz solitária, porque Francisco une-se ao coro de Papas que no século 
XX tudo fizeram para, permitam-me, re-humanizar o planeta que 
habitamos. 

Afinal, quem somos? A partir das palavras de Francisco de Assis, 
Francisco, Papa, diz-nos claramente que somos todos irmãos! Como é 
importante lembrar e ter bem firme nas nossas convicções esta 
realidade: somos irmãos. Somos porque partilhamos a existência, a 
matéria universal que nos compõe e define humanos, somos 
comunidades, somos diversidade cultural, sonora, linguística, com 
gestos e ações igualmente distintos uns dos outros, mas somos na 
essência, da mesma matéria do universo. Quem não entende isso 
mesmo, anda distraído e não sabe quem é. E não há tempo a perder 
porque ter um irmão significa não estar só, implica pelo contrário uma 
co-responsabilidade. E do ponto de vista, pelo Batismo e pela vivência 
da fé, percebemos ainda com maior significação, como somos 
efetivamente irmãos. 

Esse representa o maior desafio de sempre e para sempre: saber como 
nos entendemos todos hoje. Somos meros concorrentes uns dos 
outros, contra tudo e contra todos, ou acima de tudo e de todos? Ou 
somos irmãos que se erguem rumo a um futuro comum, pelo bem 
comum, onde as desigualdades e injustiças são desafios a serem 
ultrapassados e os erros corrigidos? Sabes, tudo isso depende de cada 
um assumir a sua parte. Por isso, já que somos irmãos, vivamos
como tal. 

QUEM SOMOS?
SOMOS TODOS IRMÃOS.

1FRANCISCO, Carta Encíclica Fratelli Tutti, 3 de Outubro de 2020. 

LOJA DOS AFETOS 
PARTILHADOS: VAI ABRIR!
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Fé

O Mestre manda dizer: O meu tempo está próximo. É em tua casa 
que Eu quero celebrar a Páscoa com os meus discípulos’» 

Por estes dias de Semana Santa ouvimos várias vezes esta expressão ou outras semelhantes e, 
depois, o mandato pascal “Ide e ensinai todas as nações”. (Mt 28, 19). Levamos a todos uma notícia, 
uma verdade que nos foi dada e, por nós, acolhida. Na verdade, “um só é o nosso mestre” (cf Mt 23,8). 

Assim, começamos e preparamo-nos para praticar esta obra de misericórdia quando nos colocamos 
no lugar do discípulo, aprendendo com o Mestre. Jesus é que é a Verdade (cf Jo 14, 6). Para a 
conhecer plenamente Jesus precisa da nossa liberdade: “Todo aquele que é da verdade escuta a 
minha voz.” (Jo 18,37). E nós precisamos da ação do Seu Espírito “Tenho ainda muitas coisas a 
dizer-vos, mas não as podeis compreender por agora. Quando vier o Espírito da Verdade, há-de 
guiar-vos para a Verdade completa" (Jo 16, 13)

O Papa Francisco tem dito várias vezes que uma das piores pobrezas é a falta de fé. Por isso ensinar 
quem é Deus a quem, efetivamente, não O conhece é a primeira concretização desta obra. E ensinar 
como é infinita a Sua misericórdia, quem é homem à luz deste amor de Deus, o que pode esperar, 
como se deve relacionar com os outros, segundo o mandamento novo do amor. Fé e razão não lutam 
entre si, como nos lembra São João Paulo II na Encíclia Fides et Ratio (Fé e Razão) por exemplo no
nº 48 “É ilusório pensar que, tendo pela frente uma razão débil, a fé goze de maior incidência; pelo 
contrário, cai no grave perigo de ser reduzida a um mito ou superstição.” 

Ensinar os ignorantes é, ainda, partilhar com os outros o nosso saber num determinado campo em 
que nós podemos ser mais valia. Desde o ensinar a ler e escrever, ao desporto, às artes, história e, 
agora, nos meios digitais que se têm revelado tão necessários e úteis para mantermos a relação, a 
possibilidade de trabalho conjunto. Fazemo-lo sempre em espírito de serviço e nunca de 
superioridade. Procuramos não só transmitir conteúdos mas, também, ter a mestria de quem 
estimula o gosto por aprender, por ir à procura, de quem não se substitui ao outro, de quem ensina a 
parar para escutar num tempo em se corre tanto.

Pe. Francisco Inocêncio\
Capelão da SCMLoures e

Pároco de Santa Maria de Loures

OBRA DE MISERICÓRDIA:
ENSINAR OS IGNORANTES
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Missão

São Órgãos Sociais da Misericórdia de Loures a Assembleia-Geral, a Mesa Administrativa e o 
Definitório.

A palavra ‘Definitório’ surge nos Estatutos das Misericórdias, como sinónimo de Conselho Fiscal. 
Consta no dicionário de José Pedro Machado (edição da Sociedade da Língua Portuguesa) a seguinte 
definição: “Definitório é a assembleia de definidores (no sentido de conselheiros ou superiores) em 
certas ordens religiosas. Percebe-se então o sentido atribuído nos estatutos das Misericórdias”.
O Definitório da Misericórdia de Loures é composto por um Presidente, um Vice-Presidente, um 
Secretário e 3 Suplentes. Todos os membros do Definitório são Irmãos da Misericórdia e Voluntários 
que possuem conhecimentos indispensáveis ao exercício dos seus poderes de fiscalização.  São 
eleitos para um mandato social pelo período de quatro anos. Compete aos membros do Definitório 
zelar pelo cumprimento da Lei e dos Estatutos, sendo algumas das suas competências:

· Exercer a fiscalização sobre os documentos e a escrituração contabilística, bem como os atos dos 
Órgãos Sociais, em especial no domínio financeiro, económico e patrimonial, sempre que o julgue 
conveniente;
· Dar parecer sobre os documentos ou qualquer outro assunto que os Órgãos Sociais submetam à sua 
apreciação, designadamente sobre a aquisição e alienação de imóveis;
· Exercer a fiscalização sobre a acção da Mesa Administrativa, velando, sobre o cumprimento do 
Relatório de Atividades e Contas do Exercício do ano anterior, assim como o Plano de Atividades e 
Orçamento, de Exploração Previsional e Investimentos, para o exercício seguinte.

Após a análise destes elementos de gestão e contabilidade, pelos membros do Definitório, é 
elaborada a respetiva Ata onde consta o seu Parecer. Por tudo isto, o Definitório da Misericórdia de 
Loures é um Órgão Social que, ao exercer a sua fiscalização, dá um voto de confiança às ações de 
gestão e administrativas praticadas pela Mesa Administrativa da Misericórdia de Loures. 

ÓRGÃOS SOCIAIS DA 
MISERICÓRDIA DE LOURES

O DEFINITÓRIO
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Fernanda Carvalho\
Presidente do Definitório



Notícias

Recentemente a Misericórdia de Loures recebeu 
alguns cobertores 100% lã, da empresa ECOLÃ, 
sediada em Manteigas, Serra da Estrela. O seu destino 
é a venda solidária a favor da sustentabilidade desta 
Instituição e apoio aos seus projetos sociais. 

Os cobertores têm um pequeno defeito mas mantém 
toda a qualidade do produto na mesma. O valor de 
cada um é de 75€. Ao adquirir um destes cobertores 
estará a colaborar connosco no caminho sustentável e 
solidário que a realidade em que vivemos nos exige. 
Faça parte dos nossos benfeitores!

Intervenção Social e Saúde

COBERTORES SOLIDÁRIOS

NA SUA DECLARAÇÃO DE IRS, ESCOLHA A SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LOURES
E CONSIGNE 0,5 % DO SEU IRS > NIF 503 903 051

CONSIGNE
0,5% DO SEU IRS

A CUSTO ZERO!

TODOS TEMOS DIREITO A 

alimento

roupa
cuidados
de saúde um lar

educação



No mês de janeiro a Junta de Freguesia de 
Loures aprovou a atribuição de apoios finan-
ceiros às associações e instituições que 
apresentaram candidaturas ao abrigo do 
Regulamento de Apoios ao Movimento 
Associativo da Freguesia de Loures. 

A Misericórdia de Loures candidatou-se a 
estes apoios para a realização de melhora-
mentos e de renovação das instalações da 
sua Sede. O apoio aprovado foi de 1500€. Se 
se quiser associar a esta intervenção com 
alguma ajuda não hesite em contactar-nos. 
Com instalações melhores, acreditamos 
que as nossas respostas aos que nos procu-
ram e beneficiam do nosso apoio, terão 
melhor qualidade, assim como para os 
trabalhadores da Misericórdia de Loures.

Maria Fernanda Arruda\
Tesoureira da Mesa Administrativa

JUNTA ATRIBUI APOIOS ÀS IPSS
DA FREGUESIA

Depois da reabertura no dia 15 de março, foi a vez de na passada terça-feira, dia 16, as trabalhadoras 
do Cae Manjoeira receberem as suas novas batas. Em tempos de desafios como aqueles que passa-
mos acreditamos que pequenos gestos podem também simbolizar o nosso agradecimento a quem 
continua a dedicar-se ao serviço do bem-estar das crianças que agora retomam às suas atividades 
naquele ambiente protegido.

Comunicação e Imagem

REABERTURA 
DO CENTRO DE 
ACTIVIDADES 
EDUCATIVAS
TRAZ NOVIDADE
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Destaque

Março foi um mês marcado de uma forma especial pela assinatura do 
protocolo de cedência do espaço entre a Junta de Freguesia de Loures e a 
Misericórdia de Loures. Como tem sido divulgado este projeto dirige-se a 
famílias com carências económicas que dificultam o período da gravidez 
com os encargos inerentes aos cuidados da mamã, e os primeiros tempos 
da vida do bebé até aos 2 anos de idade.

LOJA DOS AFETOS 
PARTILHADOS: VAI ABRIR!
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De acordo com os serviços sociais do Hospital Beatriz 
Ângelo e do Centro de Saúde de Loures confirma-se que 
neste âmbito são poucos os apoios na rede social local, 
pelo que esta resposta permitirá apoiar certamente muitos 
agregados que vivem com tais limitações. A Loja terá este 
duplo objetivo: ser sustentável através da venda de artigos 
novos ou em 2ª mão, com um preço mais acessível; e 
permitir a aquisição e composição de kit’s solidários 
adequados a cada necessidade, seja da mamã ou do bebé. 

Desta forma a Misericórdia de Loures assume-se como 
instituição pró-vida, contribuindo para um índice de 
felicidade maior junto destas famílias, e deste modo, 
permitir que a vida nunca seja posta em causa por falta de 
apoio. Ainda sem uma data mais concreta, podemos 
adiantar que o espaço da Loja será inaugurado neste mês 
de abril. Ajude-nos a divulgar e venha conhecer-nos!

Projeto Afetos Partilhados
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A Loja dos Afetos Partilhados tem duplo objetivo: a venda de artigos novos 
ou em 2ª mão, com um preço acessível e permitir a aquisição de kit’s 
solidários adequados a cada necessidade, seja da mãe ou do bebé.



No passado fim de semana a Câmara Municipal de Loures procedeu à empreitada de retirada da 
cobertura de amianto do edifício onde se encontra o Centro de Atividades Educativas no Bairro 
Municipal da Manjoeira, em Santo Antão do Tojal. Este procedimento permitiu a reparação de 
quaisquer fissuras e a colocação de uma nova cobertura, contribuindo para o fim das infiltrações das 
chuvas de Inverno. 

Depois das intervenções realizadas pela Misericórdia de Loures no espaço interior, incluindo a 
renovação do mobiliário da cozinha, esta nova empreitada, por parte do Município, vem contribuir 
para uma resposta de apoio à família com melhor qualidade, tendo em conta as crianças que agora 
tornam presencialmente àquele espaço. 

Comunicação e Imagem

REMOÇÃO DE AMIANTO NO CAE
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Projetos

“As criaturas que habitam esta terra – sejam 
elas seres humanos ou animais – estão aqui 
para contribuir, cada uma à sua maneira, para a 
beleza e prosperidade do mundo.” - Tenzin 
Gyatso (Dalai Lama).

Começamos assim o nosso projeto. Dando 
casa a seres, centenas de vezes menores do 
que nós, mas com um contributo a dar ao 
mundo tão indispensável como o nosso. Estes 
pequenos e exemplares seres são a prova de 
que uma comunidade prospera através da 
repartição das tarefas e do trabalho conjunto, 
norteado pelos objetivos que temos em 
comum. 

Proporcionamos-lhes um dos ambientes mais 
ricos e estimulantes da zona de Loures, a 
Várzea, onde podem encontrar uma vasta e 
ímpar variedade de flores. A Várzea é uma 
planície aluvial, onde se encaminham várias 
linhas de água, que se agregam no rio de 
Loures e no rio Trancão. Aqui, a atividade 
agrícola é impulsionada pela valiosa fertilida-
de dos solos. 

Esta estreita rede de rios, bem como ribeiras, 
pauis, sapais e salinas, e ainda a proximidade
à Reserva Natural, acrescentam a este local 
uma grande diversidade de habitats ricos em 
água, que se traduz numa espantosa riqueza 
biológica. 

INÍCIO DAS COLMEIAS SOLIDÁRIAS

A paisagem da Várzea representa, ainda, uma 
das singularidades desta zona de Loures. 
Neste ambiente, conseguimos, então, garantir 
que as abelhas possam explorar o património 
natural deste imenso território, sem que 
tenham de sofrer com as nefastas e descon-
certantes consequências do stress e da polui-
ção da metrópole. 

A qualidade de vida que lhes podemos assim 
assegurar, garante-nos uma vantagem 
recíproca (para nós e para as abelhas), uma vez 
que se potencializa a produção de um mel de 
excelência, que será consumido por elas e por 
nós. Isto, claro, se a sua produção for realizada 
em quantidade suficiente para que a extração 
de uma parte não se torne prejudicial para as 
nossas amigas. 

Um mundo mais verde e florido depende do 
esforço de todos!

Francisco Dias\
Inovação e Empreendedorismo Social
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Um dos cânticos que o Coro de Santa Maria de Loures cantou na quinta-feira da Semana Santa (Missa 
Vespertina da Ceia do Senhor) é um Kyrie de Manuel Simões (1924-1995). O primeiro aspeto que 
prende a nossa atenção é o facto de este estar escrito em Latim. Ocasionalmente o coro canta em 
Latim, precisamente o Kyrie, e um ou outro cântico especial para um dia designado. Além disso, o 
Kyrie faz uma coisa extraordinária: combina dois estilos musicais dentro da música sacra, através da 
língua latina.

Este Kyrie começa com um solista; este canta a primeira “Kyrie eleison” no estilo de canto gregoriano. 
O som particular do canto gregoriano é familiar na missa, mas não muito comum no dia a dia. É ouvido 
mais frequentemente nos dias santos de obrigação e cantado pelos Padres em certos momentos da 
missa. No entanto, o canto do solista parece-se com as nossas orações quando estamos a sós nas 
nossas casas, e rezamos “Senhor, tem piedade.” Depois, o coro dá resposta a esta súplica do solista a 
quatro vozes. O que é surpreendente nesta resposta é o facto de esta ser composta num estilo 
musical “oposto,” derivado do contraponto do século XVIII (estilo comum a J.S. Bach, por exemplo).

Esta troca de súplicas e respostas acontece três vezes: Kyrie eleison – Christe eleison – Kyrie eleison. 
E assim como toma lugar três vezes, dá uma ênfase ao intercâmbio entre o canto gregoriano e a 
tradição barroca. 

Cultura
RETOMAR A CULTURA
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A peça em si representa uma espécie de “retomar da cultura” no sentido que estes elementos 
chamam a nossa atenção para a cultura do passado, que passa a estar viva em virtude deste Kyrie: 
primeiro, é a língua (como a missa já não é toda em Latim por mandato do Concílio Vaticano II dos 
anos cinquenta) e como o som das próprias palavras reabre os nossos olhos para a tradição antiga; 
segundo, o canto gregoriano faz nos agarrar o som do passado e reviver as épocas em que o canto 
gregoriano (dos séculos IX e X) era criado e sofisticado no contexto da Igreja; e terceiro, o canto 
religioso barroco relembra-nos dos tempos em que as frases musicais se resolviam tarde para criar 
um impacto – isso é, quando a harmonia finalmente ficava “em línea.” 

Por fim, podemos retomar a cultura, não só no sentido em que fazemos de novo as coisas que 
tínhamos deixado de fazer, devido ao mais recente confinamento geral. Neste cântico retomamos a 
cultura do passado para conferir um sentido ainda mais universal ao significado de Kyrie eleison, 
através da nossa participação na cultura da missa. Assim, partilhamos uma mensagem de piedade 
que atravessa os séculos e os estilos artísticos, mostrando-nos o verdadeiro poder da cultura.

Sara Eckerson

Entregue a sua doação na sede da Misericórdia de Loures > Rua Angola 9, loja 1 \ 2670-403 Loures

Contactos: geral@misericordiadeloures.com \965 894 406

A NOSSA LOJA
PRECISA DA

SUA DOAÇÃO:

Artigos de mãmã e bebé 
 (roupa e puericultura) 
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Apesar dos tempos que se vivem não serem os mais fáceis em muitos aspetos, nomeadamente de 
proximidade social, a CLÍNICA AUDITIVA e a Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Loures, têm 
uma parceria firmada no sentido de ajudar quem mais precisa, no que respeita a todos os cuidados 
de Saúde Auditiva. Assim, e nesse sentido:

· Ambos criámos condições para um vasto programa de rastreios auditivos, disponibilizando gratuita-
mente os qualificados serviços de diagnóstico auditivo da CLÍNICA AUDITIVA, a todas as pessoas que 
o solicitem;

· Os serviços de diagnóstico auditivo, de modo a facilitar o acesso a todos, podem ocorrer nas instala-
ções da Misericórdia de Loures, nos consultórios da CLÍNICA AUDITIVA, ou ainda no domicílio do 
utente;

· Esta parceria permitirá que os Irmãos, Voluntários e Benfeitores da Misericórdia de Loures tenham 
um desconto de 30% na aquisição das próteses auditivas; e o público em geral que pretenda a 
mesma aquisição, por intermédio da Misericórdia de Loures poderá obter um desconto de 25% na 
compra das mesmas próteses auditivas.

Deste modo, pretendemos ajudar com tudo o que estiver ao nosso alcance, para que a Saúde 
Auditiva de Loures não seja uma necessidade, mas sim uma realidade.

Nuno Rodrigues \
Diretor Geral da Clínica Auditiva

Contactos: 210 990 584 \ 915 495 014 

CLÍNICA AUDITIVA - 
UMA PARCEIRA SEMPRE À ESCUTA

Parcerias
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Estou neste momento a terminar a Licenciatura em Serviço Social no ISCSP e em setembro integro o 
Mestrado em Gestão de Recursos Humanos no ISEG.  Juntei-me à Santa Casa em março de 2021, com 
o intuito de colaborar no crescimento desta instituição. Entrei numa vertente de Estágio Voluntário 
onde posso realizar o melhor dos dois mundos, ganhar experiência em ambas as minhas áreas de 
formação e ver crescer esta Misericórdia que tanto potencial demonstra. 

Para que este crescimento aconteça precisamos de mais voluntários. Queremos muito que conheças 
a nossa nova equipa e que faças parte deste grande projeto. Não precisamos de um compromisso 
fixo, iremos adaptar todas as semanas as disponibilidades e aplicar uma rotatividade de postos de 
forma a promover o sentido entreajuda e comunicação entre todos os voluntários. Queremos lançar-
-te desafios e meter-te à prova não só com o voluntariado em si, mas com ações de formação e 
sessões de Team Building, de forma a dar-te competências pessoais, profissionais e de grupo. 

Tens oportunidade de te juntar a nós em duas vertentes, Estágio Voluntário e Voluntariado. Na 
vertente de Estágio Voluntário estamos a recrutar nomeadamente para a área de vendas, animação 
sociocultural, administração pública e tesouraria (contabilidade, gestão ou economia). Na vertente de 
Voluntariado temos diversos postos que podes integrar, contamos com duas lojas, a Loja Solidária e 
a Loja dos Afetos Partilhados, a triagem de artigos que engloba separá-los, etiquetá-los e limpá-los 
para posteriormente se colocar à venda, o atelier de realização de trabalhos manuais e o CAE ligado 
à infância, que consiste na organização de atividades, apoio auxiliar e interação com as crianças. 

Vem juntar-te a esta comunidade que tanto tem para te oferecer e juntos vamos ajudar a Santa Casa 
de forma a aumentar o número de respostas sociais à comunidade, combater o isolamento social e 
fomentar o espírito de aprendizagem, compromisso e auxílio para com o outro.

Daniela Trigo\
Coordenadora do Corpo de Voluntários

SER VOLUNTÁRIO

Testemunho

VEM SER VOLUNTÁRIO
DA MISERICÓRDIA DE LOURES!
Envia-nos um email para corpovoluntarios@misericordiadeloures.com ou liga para 219 822 134\

Acolher de coração. Desde a raiz. 



A VigaPrintes
concedeu 

generosamente
a imprensão 

deste Boletim.



Obituário

A Irmandade da Santa Casa da Misericórdia 
de Loures recorda os Irmãos recentemente 
falecidos: 

Pe. Manuel Marques Gonçalves, 
Irmão nº 67, a 31/12/2020;

Cristiano Pinto da Costa Santos,
Irmão nº14, a 26/01/2021;

Catarina Rosa Severo Carranca Costa,
Irmã nº 206, a 01/02/2021. 

> 12 de Abril: Inauguração da Loja 
dos Afetos Partilhados.

> 6 de Junho: Celebração do XXIV 
Aniversário da Misericórdia de 
Loures.

BREVES AGENDA


