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E DEPOIS DA JMJ?

O sucesso extraordinário da Jornada Mundial da Juventude em Lisboa 
foi sentido em todo o mundo onde as notícias chegaram e certamente, 
onde regressaram os muitos jovens que por cá estiveram. O impacto 
não é nem poderia ser imediato, uma vez que o encanto, a surpresa, a 
escala, as particularidades de cada encontro, de cada momento, de 
cada emoção, não se conseguem medir logo após um grande 
acontecimento como este. 

A JMJ foi um evento único. À escala planetária, Portugal foi palco onde a 
arte musical, cénica, do bem fazer e do bem estar, de bem receber, de 
acolher, mostraram que entre os muitos maus presságios que 
diariamente nos entram por olhos e ouvidos, ainda há uma vida 
profunda, animada, alegre, inteligente e muito capacitada a emergir. 
Este crescimento acontece em primeiro lugar na vida de cada um nós, 
depois na comunidade, e somente mais tarde impacta a sociedade civil. 

E entretanto? Há que avaliar, não abandonar as sementes lançadas, e ir 
cuidando até que surjam novas respostas, novos projetos, novas 
dinâmicas concretizadoras de um mundo melhor. A Misericórdia de 
Loures abriu as suas portas e está completamente comprometida em 
fazer parte desta nova etapa depois da JMJ. Não podemos ficar quietos 
à espera, mas atentos, vigilantes e capazes de ao pedido de apoio, 
responder com a nossa disponibilidade contribuir para a transformação 
social deste território onde estamos.

REDES SOCIAIS
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Fé

Disse-lhes Jesus: «Nunca lestes na Escritura: ‘A pedra que os 
construtores rejeitaram tornou-se a pedra angular; tudo isto veio 
do Senhor e é admirável aos nossos olhos’? Por isso vos digo: 
Ser-vos-á tirado o reino de Deus e dado a um povo que produza os 
seus frutos». 

O evangelho deste domingo XXVII termina com esta afirmação de Jesus. Ele é a pedra rejeitada. Foi 
preso, levado a julgamento, condenado, de novo preso, flagelado e executado. Assim é 
profundamente solidário com quantos passam por esta realidade de julgamentos (justos ou injustos), 
condenações e prisões.

Pedra rejeitada que se torna angular é Jesus. E a Sua morte e ressurreição são a afirmação plena e 
definitiva de que da morte pode nascer a vida, do mal o bem, do condenado o homem honrado e 
valoroso. É a afirmação absoluta da esperança. Deus pode, Deus faz coisas admiráveis!

Assim, visitar os presos (e ajudar os que estão presos de outras formas, por exemplo nos vários vícios) 
é ser instrumento desta esperança que nos vem da Páscoa de Jesus. Quem está preso precisa de 
presenças amigas que consolam e ajudam a passar essa provação e de visitas amigas que animam 
(e depois acompanham) neste caminho de vida nova. Isto mesmo recomenda o autor da carta aos 
Hebreus “Lembrai-vos dos presos, como se estivésseis presos com eles” (Heb, 13, 3).

Tornamo-nos “povo que produz frutos” quando, efetivamente, assumimos a missão da regeneração 
de quantos se encontram prisioneiros. Assim Jesus anunciou a Sua missão “o Espírito do Senhor está 
sobre mim... enviou-me a proclamar a libertação aos cativos... a mandar em liberdade os oprimidos” 
(Lc 4, 18-19).

No território abrangido pela nossa Irmandade não há estabelecimentos prisionais. Isso não quer dizer 
que esta realidade nos possa ser completamente alheia. Podemos ser familiares, ser amigos ou 
conhecer quem esteja a viver situações de prisão. Podemos conhecer pessoas que têm familiares na 
prisão. Muitas vezes é uma realidade que pessoas têm dificuldade de assumir. Também enfrentamos 
dificuldades, desde as legais (quem pode, quando pode visitar) ao saber qual a melhor forma de 
ajudar. Também aqui a experiência é importante ... e só se ganha se fizermos uma primeira vez e 
depois outra.... Não nos demitamos de “libertar os cativos”.

VISITAR OS PRESOS
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Mt 21, 42-43



Sal da Terra
Grupo de Leitura e Reflexão de textos do Papa Francisco

3º Sábado de cada mês \ 16H
Sede da Misericórdia de Loures

SEDE > Rua Angola 9, loja 1, 2670-403 Loures
CONTACTOS > geral@misericordiadeloures.pt  |  21 982 2134
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Jornadas Mundiais da Juventude 2023 -
Testemunhos

_
Meu nome é Theo, nasci no Rio de Janeiro mas vivi 
a maioria da minha vida no Brasil, no estado do 
Espírito Santo. Agora eu vivo na Póvoa de Santo 
Adrião, onde tenho vivido outra grande parte da 
minha vida, aqui em Portugal.

A experiência na JMJ foi algo bem diferente do 
meu dia-a-dia, tive que falar em inglês com várias 
pessoas do mundo todo e também andei a 
caminhada mais longa da minha vida, não me 
esquecendo que conheci algumas pessoas novas.

Acho que minha conexão com Deus e também 
minha dificuldade em fazer amigos e falar com as 
pessoas, isso foi algo que tive que fazer na JMJ e 
que eu pretendo levar para o resto da vida. 

Theo Foglio, Peregrino JMJ 2023

_
Ser voluntária Paroquial da JMJ foi uma 
experiência inesquecível, que superou todas as 
minhas expectativas. Estar disponível para os 
outros, conhecer outros voluntários, conhecer 
pessoas de culturas completamente diferentes da 
minha e poder fazer com que se sentissem em 
“casa” – muitas vezes apenas com um sorriso – foi 
maravilhoso!

Para mim, fazer parte de algo tão bonito, e saber 
que pude ajudar, mesmo parecendo que fazia tão 
pouco… fez-me, com certeza, uma pessoa melhor.

Muitas vezes, quando duvidava, pensava: - e se 
fosse eu que estivesse noutro País? Como gostaria 
de ser acolhida? E assim, mesmo parecendo difícil, 
ficava tudo muito mais fácil.
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Jornadas Mundiais da Juventude 2023 -
Testemunhos O Papa Francisco disse: “Não tenham medo!” – 

falava para os jovens, para que saíssem da sua 
zona de conforto e para não terem medo de 
arriscar; mas também falava para todos nós, para 
que possamos ser cada vez mais ousados, 
corajosos e bondosos quando se trata de estar ao
serviço dos outros. Não há dúvida de que a frase 
escolhida como lema para esta JMJ dispensa 
qualquer explicação: “Maria levantou-se e partiu 
apressadamente”

Ângela Dias, Irmã da SCMLoures
Voluntária Paroquial JMJ 2023

_
A vivência da Jornada Mundial da Juventude 
Lisboa 2023 foi, é e há de continuar a ser uma 
experiência transformadora e única. Falar da JMJ 
é, passados quase três meses, lembrar uma 
semana intensa de serviço, alegria e comunhão. 

Falar da JMJ é falar de amizades que para sempre 
ficarão com esta memória partilhada. Falar da JMJ 
é falar de um caminho que não terminou no dia 6 
de agosto. Antes, começou, com mais de um 
milhão de peregrinos a ser enviado para ser a luz e 
ser a mudança que quer ver no mundo.

Olhando em retrospetiva, a semana de 1 a 6 de 
agosto passou como um flash. Mas de tão vivida 
que foi, a semana da JMJ deixou uma impressão 
profunda em mim, enquanto voluntária na 
paróquia de Loures. São muitos os momentos e os 
sentimentos que vêm à memória. 

A alegria de ver o Papa Francisco a descer a 
Avenida Fontes Pereira de Melo; a animação 
sentida nas ruas de Lisboa com cantos e músicas 
multilingues, mas unidos pela mesma fé; o 
entusiasmo de receber quase três mil peregrinos 
na paróquia de Loures, de os bem acolher e de 
lhes proporcionar a melhor experiência JMJ; a 
estupefação ao ver o mar calmo da multidão que 
saía do recinto do Parque Tejo, com as bandeiras

nacionais a voar ao vento; a gratidão, por ter tido a 
oportunidade de viver a JMJ em primeira mão 
desde o primeiro momento. 

Passada esta bela e intensa semana, é hora agora 
de continuar o caminho, de olhar em frente e 
continuar a surfar a onda do amor e contribuir cada 
vez mais para uma Igreja jovem e com Vida. Que 
das memórias desta Jornada saia a força para 
sermos a mudança e que a Luz de Jesus continue 
sempre a guiar os nossos passos.  

Maria Inês, Irmã da SCMLoures
Voluntária Paroquial JMJ 2023



Notícias
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CAMPANHA “CUIDAR DO FUTURO
DAS CRIANÇAS É URGENTE”!

A Santa Casa da Misericórdia de Loures foi 
desafiada pelo Movimento Mano-a-Mano 
Offroad, uma associação sem fins lucrativos, 
localizada na Ilha de Santiago, em Cabo Verde, 
a organizar uma campanha de angariação de 
bens a favor das crianças daquela ilha. 

Em parceria com uma empresa local que se 
prontificou a garantir o transporte dos bens 
angariados, a Misericórdia iniciou esta recolha 
junto da comunidade local procurando reunir o 
máximo de brinquedos, material escolar, roupa 
e calçado, de modo que durante o mês de 
novembro se proceda ao seu envio, a tempo de 
que o Tempo de Natal seja vivido com maior 
entusiasmo por parte das crianças que de 
outro modo não teriam estes bens. 

AECSCLO - 2ª EDIÇÃO
Na segunda edição da revista "Empreender Loures e Odivelas", 
da Associação Empresarial de Comércio e Serviços dos 
Concelho de Loures e Odivelas, numa edição comemorativa dos 
80 anos desta associação, a Misericórdia de Loures teve  o 
privilégio de participar. 

Agradecemos ao Dr. Rudolfo Cardoso, Presidente da AECSCLO, 
pela oportunidade de a nossa Santa Casa poder dar a conhecer 
a sua atividade e a sua missão, junto dos empresários 
associados de ambos os concelhos.

Esta ação demonstrou que muitas pessoas ainda são generosas e capazes de se associar à causa 
solidária. Infelizmente continua a ser necessário que ações desta natureza continuem a surgir, mas é 
também a nossa natureza, a nossa missão e todos somos precisos para que outros tenham mais 
dignidade e acesso ao essencial.



FEIRA SETECENTISTA EM LOURES 
Todos os anos, no fim-de-semana mais próximo do Dia 
do Turismo - 27 de setembro, a Praça Monumental e o 
Palácio dos Arcebispos de Santo Antão do Tojal 
regressam ao seu passado mais glorioso, ao tempo do 
1º Patriarca de Lisboa, D. Tomás de Almeida. 

Envoltas num ambiente festivo ao som de diversas 
sonoridades musicais, passeiam personagens 
evocativas de personalidades nacionais e populares 
de acordo com as memórias da primeira metade do 
século XVIII e que atestam a singularidade do lugar e 
de tanto que por ali se passou. Assim, na recriação 
histórica, este ano de 23 a 24 de setembro, com um 
programa sempre bastante rico, está presente 
também o associativismo local onde a banca da 
Misericórdia de Loures não pode faltar. 

Este ano, com uma decoração flora, e uma banca cheia de doces, licores e bolos caseiros, as Voluntárias 
da Misericórdia voltaram a dar a conhecer a chancela do Atelier da Misericórdia e a promover a Santa Casa 
como entidade social sempre de portas abertas a todos.

34º ANIVERSÁRIO DA FREGUESIA DE
SANTO ANTÓNIO DOS CAVALEIROS

Pela segunda vez estivemos presentes nas 
festas de comemoração do aniversário da 
elevação de Santo António dos Cavaleiros a 
freguesia. Representados com a alegria e a 
simpatia das nossas Voluntárias, de 25 a 27 de 
agosto, tivemos mais uma oportunidade de 
estar junto da população para dar a conhecer 
quem somos, o que fazemos e a missão que 
nos propomos viver. 

Santo António dos Cavaleiros faz parte da 
origem desta Irmandade logo pelo facto de 
muitos dos seus primeiros Irmãos serem 
residentes nesta freguesia. Soma-se ainda a 
particularidade de ser precisamente neste 
território que tudo se prepara para que venha a 
ser construído o futuro Complexo Social Sénior 
da Misericórdia de Loures. 

Parabéns à freguesia e contamos com todos 
para tornar real este sonho para bem de tantos! 
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Estivemos nas Festas em Honra de Santa Maria de Loures, padroeira da Igreja Matriz Santa Maria de 
Loures, entre os dias 30 de setembro e 9 de outubro. 

Nestes dias de grande festividade religiosa e cultural, o principal objetivo foi louvar e aprender com 
Maria, Mãe de Jesus Cristo e mãe nossa e ainda promover momentos de confraternização, alegria e 
muita animação a todos os que nos presentearam com a sua visita. 

A banca da Misericórdia de Loures esteve presente com a participação dos nossos voluntários que 
deram a conhecer vários artigos solidários e os projetos da nossa instituição.

Equipa de Comunicação

FESTAS EM HONRA DE 
SANTA MARIA DE LOURES



Todos os anos tem lugar o Festival do Caracol Saloio, promovido pelo Município de Loures, valorizando 
uma das iguarias mais famosas da região - o caracol. De muitas formas apresentado, o caracol é 
cozinhado de mil maneiras, mostrando a diversidade que existe na restauração local, dando lugar a 
novas receitas de edição para edição, com inovações e tradições, arrebatando o palato de todas as 
idades. Como sempre, a par da presença de alguns restaurantes, muitas entidades se fazem 
representar, assim como a nossa Misericórdia com a sua banca rica em produtos caseiros feitos com 
amor e dedicação pelas nossas Voluntárias.
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FESTIVAL DO CARACOL SALOIO

Este ano, por ocasião das Festas de Loures, nas 
Condecorações Municipais, foram homenageados 
dois Irmãos: Serafim Gil e Alcindo Almeida. Ambos 
residem em Loures há várias décadas e com uma 
presença constante e atuante no concelho. 

Alcindo Almeida, tem participado no movimento 
associativo do concelho em diferentes entidades 
e em diversos cargos, sendo hoje o Vice-Provedor da 
Misericórdia de Loures. 

Serafim Gil, membro fundador e colaborador de 
alguns coros fora do concelho, assumiu a direção 
coral e a definição do Coro de Santa Maria de Loures 
há cerca de 50 anos, sendo Irmão desta Misericórdia. 

A homenagem aos nossos Irmãos enche de orgulho 
a nossa Irmandade, que aqui expressa a sua alegria 
e admiração pelo trabalho realizado por ambos até 
aqui, reforçando que continuará a contar com sua 
presença e atividade de acordo com a missão da 
Santa Casa. 

IRMÃOS HOMENAGEADOS NAS
CONDECORAÇÕES MUNICIPAIS

Alcindo Almeida

Serafim Gil

Estivemos nas Festas em Honra de Santa Maria de Loures, padroeira da Igreja Matriz Santa Maria de 
Loures, entre os dias 30 de setembro e 9 de outubro. 

Nestes dias de grande festividade religiosa e cultural, o principal objetivo foi louvar e aprender com 
Maria, Mãe de Jesus Cristo e mãe nossa e ainda promover momentos de confraternização, alegria e 
muita animação a todos os que nos presentearam com a sua visita. 

A banca da Misericórdia de Loures esteve presente com a participação dos nossos voluntários que 
deram a conhecer vários artigos solidários e os projetos da nossa instituição.

Equipa de Comunicação



Decorreu de 7 a 9 de julho a segunda edição da Feira de Evocação Histórica em Loures, no Parque 
Major Rosa Bastos. Recordando os tempos da mudança de regime político da monarquia 
constitucional para a república, esta feira lembra principalmente os ofícios, os usos e costumes 
populares que em Loures, e na região saloia, eram mais conhecidos. 

Dos pregãos tão presentes nas ruas da capital aos trajes e às idumentárias de época, a feira lembrou 
tempos que apesar de vividos há mais de um século, ainda mantém entre as gentes da região 
o orgulho e a vaidade daquilo que muitos consideram ser a identidade saloia. Marcada pela 
agricultura, pelo trabalho de sol a sol, numa geografia de trânsito para tantos, Loures foi guardando 
nas suas aldeias e ainda na cidade, as expressões faladas e outras culturais, que ainda hoje 
a distinguem pela autenticidade. Nesta iniciativa não poderia faltar a sempre presente banca da 
Misericórdia com os produtos do Atelier!

FEIRA DE EVOCAÇÃO HISTÓRICA
EM LOURES

A Cáritas Diocesana de Lisboa e o LIDL estabeleceram uma 
parceria que resultou numa grande campanha de angariação 
de material escolar. A Misericórdia de Loures foi desafiada 
a participar e aceitou o convite! Por isso estivemos na loja LIDL na 
Portela (Bairro Vitória) onde contámos com o apoio de muitas 
pessoas. 

A CÁRITAS DIOCESANA 
DE LISBOA E O LIDL 
EM PARCERIA



Apoio Domiciliário
da Misericórdia
de Loures
No passado dia 21 de setembro foi aprovado o licenciamento do Serviço de Apoio Domiciliário da 
Misericórdia de Loures. Trata-se da primeira resposta social desta Instituição a ser constituída, permitindo 
que a Misericórdia responda à procura que tem vindo a aumentar na prestação dos serviços essenciais 
ao domicílio. 

Depois de um longo e paciente caminho, é hora de esta resposta ser posta em prática contribuindo assim 
para o bem comum. A coordenação do Serviço de Apoio Domiciliário fica a cargo da Dra. Joana Paulo, 
Assistente Social da Santa Casa da Misericórdia de Loures.
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Os nossos Serviços

219 822 134    |    apoiodomiciliario@misericordiadeloures.pt 

www.misericordiadeloures.pt

Cuidar
de Coração

CONTACTE-NOS

Alimentação Higiene
Habitacional

Higiene e
Conforto

Created by Icon Market
from the Noun Project

Atividades de 
Desenvolvimento
Pessoal e Social

Medicação

Cuidamos do seu familiar
no seu próprio domicílio.



A 8 de julho de 2023 realizou-se a 20.ª sessão do Café Memória de Loures. O tema foi “Tangoterapia” 
e contou com a Bailarina e Professora de Tango Maria Eugénia Brandulo. Foi uma sessão animada em 
que se aprendeu sobre os benefícios da Tangoterapia, tendo havido lugar para aprender alguns passos 
de Tango (imagem 1).

No dia 12 de agosto, decorreu a 21ª sessão do Café Memória de Loures, com o tema “Jardinagem”. Nesta 
sessão, começámos por nos apresentar, dizendo o nosso nome e a última planta da qual cuidámos. 
Depois da pausa para café, retomámos com a decoração de vasos, seguida da sementeira de ervas 
aromáticas, que cada um levou para a sua casa. Posteriormente, recebemos fotografias de alguns dos 
vasos dos nossos participantes (imagem 2).

No da 9 de setembro de 2023, dinamizou-se a sessão número 22 do Café Memória de Loures, com  o 
tema “Como sei se estou a cuidar de mim: Estratégias para cuidadores”, com a Dra. Lurdes Colaço, 
Psicóloga Clínica. A sessão contou com 17 participantes, que tiveram espaço para esclarecer as suas 
dúvidas e partilhar experiências (imagem 3).

A 16 de setembro, a equipa do Café Memória de Loures dinamizou uma sessão do Café Memória Fica 
em Casa, na qual a Dra. Lurdes Colaço nos falou de Mindfullness, tendo havido oportunidade de colocar 
em prática algumas técnicas. Esta foi uma sessão com participação de 30 pessoas, de diferentes zonas 
do país.

CAFÉ MEMÓRIA: JULHO, AGOSTO 
E SETEMBRO
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OS NOSSOS PARCEIROS

Estivemos nas Festas em Honra de Santa Maria de Loures, padroeira da Igreja Matriz Santa Maria de 
Loures, entre os dias 30 de setembro e 9 de outubro. 

Nestes dias de grande festividade religiosa e cultural, o principal objetivo foi louvar e aprender com 
Maria, Mãe de Jesus Cristo e mãe nossa e ainda promover momentos de confraternização, alegria e 
muita animação a todos os que nos presentearam com a sua visita. 

A banca da Misericórdia de Loures esteve presente com a participação dos nossos voluntários que 
deram a conhecer vários artigos solidários e os projetos da nossa instituição.

Equipa de Comunicação



No dia 2 de agosto teve lugar uma reunião de 
trabalho entre a Equipa Domus, representada 
por Maria João Costa e Cristiano Ludovino, e a 
Misericórdia de Loures, representada pelo 
Provedor Duarte Morgado. O objetivo teve como 
princípio o da cooperação, permitindo uma 
maior aproximação entre ambas as entidades 
que partilham o mútuo interesse em fazer 
crescer a rede de parceiros, nomeadamente 
junto da comunidade local. Esta aproximação 
junto dos empresários da região consolida 
a presença da Misericórdia como parceiro 
estratégico no setor social da empresas que 
cada vez mais têm vindo a aprofundar 
o conceito de responsabilidade social no seu 
setor. Da reunião ficaram alguns desafios de 
parceria que se espera que venham a dar frutos.

VISITA DA EQUIPA DOMUS

Ao longo deste ano a Misericórdia de Loures tem 
vindo a realizar diversas recolhas de bens 
alimentares. Foi assim uma vez mais na loja do Pingo 
Doce de Loures, que de forma muita simpática nos 
permitiram proceder a esta ação. Estiveram presentes 
algumas das Voluntárias da Misericórdia que deram 
a cara pela causa cada vez mais relevante: recolher 
para doar a quem necessita. 

Com estas iniciativas pretende-se melhorar e alargar 
o apoio alimentar, que se vê cada vez mais afetado 
com o aumento dos preços no sector da alimentação.

Agradecemos desde já a quem se voluntariou para estar presente, a quem doou, à loja do Pingo Doce 
de Loures e deixamos uma palavra de compreensão a quem tantas vezes sente que estas iniciativas 
não são úteis ou que raramente são verdadeiras, assegurando desde já que o processo do apoio 
alimentar procura ser justo e realizado de forma profissional por meios do Serviço Social da 
Misericórdia. O que é doado, é entregue a pessoas singulares ou a agregados familiares acompanhados 
por aquele serviço da instituição. 

No primeiro sábado de cada mês é celebrada a Santa Missa no 
Oratório da Misericórdia de Loures. A missa é aberta a toda 
a comunidade. Junte-se a nós!

RECOLHA DE ALIMENTOS NO PD

MISSA NO PRIMEIRO
SÁBADO DE CADA MÊS
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Estivemos nas Festas em Honra de Santa Maria de Loures, padroeira da Igreja Matriz Santa Maria de 
Loures, entre os dias 30 de setembro e 9 de outubro. 

Nestes dias de grande festividade religiosa e cultural, o principal objetivo foi louvar e aprender com 
Maria, Mãe de Jesus Cristo e mãe nossa e ainda promover momentos de confraternização, alegria e 
muita animação a todos os que nos presentearam com a sua visita. 

A banca da Misericórdia de Loures esteve presente com a participação dos nossos voluntários que 
deram a conhecer vários artigos solidários e os projetos da nossa instituição.

Equipa de Comunicação



A MISERICÓRDIA DE TORRES VEDRAS
COMEMOROU 503 ANOS!
A identidade e a natureza das Misericórdias aproximam-nas porque partilham os mesmos objetivos e a mesma 
visão. Foi com essa fraternidade partilhada que no dia 26 de julho, na celebração dos 503 anos da Santa Casa da 
Misericórdia de Torres Vedras pudemos marcar presença. Em nome da Mesa Administrativa, esteve presente a 
Irmã Tesoureira Manuela Henriques. O programa teve como centralidade a celebração da Missa, havendo um 
momento prévio de acolhimento a todos os convidados e no final foi servido um Porto de Honra. Aos Irmãos de 
Torres Vedras agradecemos o amável convite e reiteramos os votos de muito sucesso na concretização dos 
projetos e da missão que desempenham.

Decorreu a Festa em honra de Nossa Senhora da 
Saúde de Montemor, em Loures, nos dias 1, 2 e 3 
de setembro. O motivo que leva a honrar Nossa 
Senhora nesta festa, remonta a finais do séc. XVI, 
quando a peste matou cerca de 80.000 pessoas 
e por isso muitas famílias saíram de Lisboa para 
Montemor, onde  a peste não havia chegado. A 
devoção marcou sempre o povo desta região, 
tornando-se aquela capela um santuário de 
peregrinação para lisboetas e pessoas vidas de 
outras freguesias mais próximas. Esta festa 
religiosa decorre com muita alegria e nos 
tempos que correm tem vindo a ganhar cada vez 
mais adesão por parte de quem visita, como na 
expressão popular crente na intercessão de 
Nossa Senhora da Saúde. A Misericórdia de 
Loures marcou presença na Missa e na 
Procissão.

FESTAS DE NOSSA SENHORA
DA SAÚDE EM MONTEMOR
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RECOLHA DE BENS PELA JFLOURES

FÉRIAS NA MANJOEIRA

Atendendo às atuais dificuldades económicas sentidas por muitas famílias, e num trabalho de 
proximidade e de cooperação com as instituições sociais locais, a Junta de Freguesia de Loures tem 
criado várias respostas, no sentido de minimizar o impacto dessas dificuldades, nomeadamente 
a criação da mercearia social, a atribuição de apoios financeiros às instituições que apoiam famílias 
carenciadas e a realização de pequenas reparações nas habitações de pessoas mais carenciadas. 
A complementar estas ações, a Junta de Freguesia de Loures, no ato das inscrições dos nossos 
seniores no Passeio Convívio, a realizar-se em outubro, recebeu bens alimentares que, este ano, 
foram doados à Santa Casa da Misericórdia de Loures que, no âmbito da sua missão na procura da 
melhoria do bem-estar da pessoa no seu todo e da comunidade, dando prioridade aos mais 
desprotegidos, fará a sua distribuição. Num espírito solidário, as pessoas seniores inscritas no 
Passeio procederam à entrega de bens alimentares, os quais serão uma ajuda no cabaz mensal a ser 
distribuído por quem mais precisa. A todos o nosso agradecimento!    

Elisa Santos,
Junta de Freguesia de Loures

Os dias do mês de julho são de animação no Centro de Atividades Educativas da Manjoeira (CAE). 
Com o término do ano escolar a Misericórdia de Loures assegura o funcionamento do CAE da 
Manjoeira até ao fim do mês de julho. Trata-se de uma forma de auxiliar os pais que não têm férias 
nesta altura e que não têm a quem deixar os filhos.

Durante este mês várias foram as atividades lúdicas que proporcionámos. Tivemos trabalhos de 
expressão plástica de onde se destaca o nosso belíssimo “ Jardim Secreto”. Fizemos uma divertida 
“Caça ao tesouro”, alguns jogos tradicionais e gincanas onde uma das temáticas foi a reciclagem. No 
dia internacional da Pizza os nossos pequenos cozinheiros arregaçaram as mangas e confecionaram 
umas deliciosas pizzas. Dada a época do ano não faltaram diariamente jogos de água e banhos de 
piscina para nos refrescarmos.
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AS NOSSAS EMPRESAS AMIGAS

Adira ao Cartão que ajuda e traz descontos
na área da Saúde e Bem Estar!
Adesão: geral@misericórdiadeloures.pt / 219 822 134
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SCMLISBOA CELEBRA 525 ANOS

NA ROTA DAS MISERICÓRDIAS

No dia da celebração dos 525 anos da Misericórdia de Lisboa decorreu uma reunião entre o Provedor da 
SCMLoures, Duarte Nuno Morgado reuniu e a Sra. Provedora da SCMLisboa, Dra. Ana Jorge. Os pontos 
da reunião tiveram como centralidade a proximidade entre as instituições, e eventuais parcerias no 
âmbito da atividade das Misericórdias. Depois da reunião foi celebrada a Santa Missa na Igreja de 
São Roque, presidida pelo seu Reitor e Capelão da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, o Pe. António 
Júlio Trigueiros, SJ.

Este ano a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa comemora 525 anos de existência ao serviço do bem 
comum. Desde a sua fundação com a Rainha Dona Leonor, a SCML tem uma história notável na arte de 
assistir às mais diversas necessidades de muitas pessoas que ao longo de mais de cinco séculos nela 
encontraram apoio, abrigo e testemunho. Para marcar a data do primeiro quartel a caminho dos seis 
séculos de vida, teve início o projeto "Rota das Misericórdias", semelhante às Visitas Culturais que têm 
sido desenvolvidas pela Misericórdia de Loures. 

Com a pretensão de visitar e valorizar o património artístico, histórico, cultural da vida das demais 
congéneres, a Misericórdia de Lisboa procura também fortalecer laços de proximidade e de união com 
as demais Misericórdias presentes em todo o território nacional. Foi assim que a 30 de julho, veio a 
Loures um grupo de visitantes, acompanhado pelo Dr. Ricardo Máximo, coordenador deste projeto. 
Visitaram a Igreja Matriz de Loures, estando presente o Provedor de Loures que garantiu a visita guiada. 

No final do encontro, a Misericórdia de Lisboa deixou alguns livros de oferta como sinal de afeto entre 
ambas as Misericórdias. Ficou assumido que em novembro irá decorrer uma nova visita cultural por 
parte da Misericórdia de Loures à Misericórdia de Lisboa, no âmbito das comemorações dos 525 anos, 
reforçando os laços lembrando a missão partilhada entre ambas as Casas, sempre pelo bem comum.
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Visite e Conheça a Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa no 
ano em que celebra 525 anos. 

Visita Cultural à Santa Casa da Misericórdia de Lisboa | 
Dia 4 de novembro 

Partida: 9 horas - Igreja Matriz de Loures   
Chegada: 18 horas - Igreja Matriz de Loures  

Valor: 25 viagens*
Inscrição: 219 822 134 | tesouraria@misericordiadeloures.pt

*O pagamento é feito no ato da inscrição. O cancelamento da inscrição não dá lugar a reembolso.

 4 NOVEMBRO

VISITA CULTURAL



Cultura
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Há beleza que nenhum preceito pode declarar influência, 
porque há felicidade e também diligência. 
A Música assemelha-se à Poesia, 
em cada há graças inumerosas que nenhum método pode ensinar,
e somente uma mão-mestre pode alcançar.

                                                                                             Alexander Pope,
                                                                                        poeta do séc. XVIII  

Neste excerto, Alexander Pope refere-se ao facto de haver uma espécie de graça que experienciamos 
na arte e que acontece fora dos limites impostos pelas regras que conhecemos através do estudo e da 
prática tradicional de cada arte. Ao mesmo tempo, o elemento frustrante dentro desta visão é o facto 
de qualquer pessoa poder ensaiar horas após horas, seja uma peça musical ou uma técnica de pintura, 
e ainda assim não chegar à finalidade de uma obra bela.

A ideia de graças inumerosas que Pope descreve vem de uma tradição que vê a arte como uma coisa 
humana – obras feitas por humanos –, sem deixar, no entanto, de associar a arte mais bela a uma 
inspiração vinda de Deus. <<É uma prenda do Céu>> como disse o próprio Pope quando tentou 
descrever a intuição de que o verdadeiramente belo vem ou existe fora do alcance das regras. Artistas 
e músicos encontram esta dificuldade com frequência. A diferença entre a expressão de uma técnica 
ensaiada e o poder de revelar o belo numa obra, está sempre presente. 

Neste sentido, a prática artística é parecida com a vida quotidiana: às vezes estamos à espera de ouvir 
ou ver a resposta de Deus, uma resposta relativa a um problema que temos, apesar de parecer que a 
resposta nunca chega no momento que desejamos. A espontaneidade da arte e da graça está no nosso 
ensaio, está no nosso dia-a-dia, no qual contemplamos os mistérios de Cristo e de Maria. Se estivermos 
atentos, seremos capazes de perceber a presença da graça, seja numa criação artística, ou 
simplesmente no ato de rezar. A nossa capacidade de esperar com calma, e com diligência, é a única 
maneira de nos prepararmos para receber a graça de Deus nas nossas vidas.

A MÚSICA E A GRAÇA
por Sara Eckerson

Niccolò Renieri, Inspiração Divina da Música, 1640
(Los Angeles County Museum of Art) 



Junta-te a nós!

A Catarina Ferreira é Auxiliar do Centro de Atividades Educativas da Manjoeira, uma das respostas da 
Misericórdia de Loures dedicada aos mais pequenos, no prolongamento e interrupção letiva.
 
Olá Catarina! Há quantos anos trabalha no Centro de Atividades Educativas?
Olá! Trabalho faz já 18 anos. Fui contratada pela D. Judite e ainda me recordo do primeiro dia em que 
a vi. Nesse dia chovia torrencialmente, vim à porta de casa e vi duas senhoras aflitas no primeiro piso 
do edifício do CAE, pediram-me ajuda e foi assim que tudo começou. Comecei como empregada de 
limpeza e depois de mais ou menos dois anos foi-me dada a oportunidade de ficar como auxiliar, 
dando também apoio nos almoços dos meninos.

Como é o seu trabalho no dia-a-dia?
O meu trabalho no dia-a-dia é abrir as portas do CAE às 7h da manhã para receber os meninos. 
De seguida por volta das 8h40, os meninos do 1º ciclo seguem para a escola e os do Jardim de 
Infância (JI) levo-os para baixo. Ao meio dia dou apoio aos almoços tanto do JI como do 1º Ciclo. 
Às 15h fico com o JI o resto da tarde, onde fazemos várias atividades desde trabalhos manuais, jogos 
e brincadeiras livres e também lancham. Entretanto chegam os do 1º ciclo e ajudo-os nos trabalhos 
de casa até à chegada dos pais terminando o dia com a limpeza do espaço.

Quais as atividades que mais gosta de fazer com as crianças e porquê?
Uma das coisas que mais gosto de fazer é trabalhos manuais porque é bom e útil para 
o desenvolvimento e aprendizagem das crianças e também relaxante, é uma distração.

Quais as memórias que guarda com carinho destes anos todos?
Guardo muitas e boas memórias com carinho durante estes anos, principalmente quando ouvimos as 
crianças dizer coisas como “gosto muito de ti”, “Ai Catarina adoro-te tanto” e “Catarina bom dia, 
sabes…tive muitas saudades tuas este fim-de-semana”, entre outras coisas.

Quer deixar alguma mensagem?
Sim, quero agradecer às pessoas que por cá passaram e às que estão presentes no CAE atualmente, 
assim como a estas crianças por me proporcionarem bons momentos e darem-me trabalho. 
Obrigada por tudo e todos, e que seja assim por muitos mais anos!

Entrevista
a CATARINA FERREIRA
Centro de Atividades Educativas
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> outubro
De 30 de set a 8 de out > 
> Festas da Santa Maria de Loures

> Visita Cultural à Santa Casa da Misericórdia 
de Lisboa

Dia 7 > Missa do Primeiro Sábado no Oratório
da Sede da Misericórdia de Loures, às 10h
Dia 14 > Café Memória de Loures, das 10h às 12h 
no Arquivo Municipal de Loures
Dia 21 > Encontro Mensal do Grupo Sal 
da Terra, das 16h às 18h na Sede da Misericórdia 

Corpo de Voluntários:

> Visitas Semanais - Visitantes da Misericórdia

> Caminhadas semanais: por mês com recolha 
solidária de bens alimentares de Loures

> novembro

Dia 4  > 
· Participação e Lançamento do Mel Colmeias 
Solidárias no Festival do Mel e Produtos 
Regionais

AGENDA · Missa do Primeiro Sábado no Oratório
da Sede da Misericórdia de Loures, às 10h

Dia 11 > Café Memória de Loures, das 10h às 12h 
no Arquivo Municipal de Loures

Dia 18 > Encontro Mensal do Grupo Sal da Terra, 
das 16h às 18h na Sede da Misericórdia de 
Loures

Corpo de Voluntários:

> Visitas Semanais - Visitantes da Misericórdia

> Caminhadas semanais: por mês com recolha 
solidária de bens alimentares 

> dezembro
Dia 2 > Missa do Primeiro Sábado no Oratório 
da Sede da Misericórdia de Loures, às 10h
Dia 9 > Café Memória de Loures, das 10h às 12h 
no Arquivo Municipal de Loures
Dia 16 > Encontro Mensal do Grupo Sal da Terra, 
das 16h às 18h na Sede da Misericórdia de 
Loures

Corpo de Voluntários:

> Visitas Semanais - Visitantes da Misericórdia

> Caminhadas semanais: por mês com recolha 
solidária de bens alimentares
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corpovoluntarios@misericordiadeloures.pt

É o futuro que podemos construir  
com a sua ajuda!

Um Equipamento dedicado 
à População Sénior de Loures.

PT50 0036 0160 9910 0085 8465 1

965 894 406

IBAN

MB WAY

Faça a sua doação:

COMPLEXO SOCIAL SÉNIOR


